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Чемпионаты России 
по северному 
многоборью  
и игре го пройдут  
в Магадане  
в 2023 году

n ПОГОДА
В центральных районах области 

ясно, без осадков. Штиль. Температура 
ночью -40 -43 0С, днем -33 -35 0С. На 
Охотском побережье пасмурно, вре-
менами снег. Ветер северо-восточный, 
5 - 7 м/с, порывами до 13 м/с. Темпера-
тура ночью -12 -16 0С, днем -11 -12 0С. 
В Магадане ясно, без осадков. Ветер 
северо-западный, 1 - 3 м/с. Темпера-
тура ночью -11 -13 0С, днем -18 -20 0С.

Солнце: восход 08.58, заход 16.25.
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Для прямого перехода  
в группы WhatsApp,  

Telegram, на канал YouTube  
считывайте QR-код
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19 ноября - День ракетных войск и артиллерии России

стр. 4 - 5

www.magadanpravda.ru
 ПЯÒÍÈ×ÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

18 ноября 2022 г.
№ 45  (21435) 

ЦЕНА 20 руб.ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА       ОСНОВАНА 1 ОКТЯБРЯ 1932 ГОДА

стр. 10

стр. 8

Жизнеутверждающие новости пришли накануне  
с передовой от руководителя рабочей группы  
в подшефном Магаданской области городе Ждановке  
в ДНР Юрия Казетова.

Как сообщает телеграм-канал 
Vоенкор|Z|49, во время поезд-
ки на передовую колымчане, 
работающие над восстановле-
нием Донбасса, повстречали 
земляков. Одним из них оказался  
Владислав Шишпанов, о судьбе 
которого долго не было вестей.

- Чудо есть чудо. Мы на 
блокпосте, когда уезжали уже из 
зоны, разговаривали с комполка. 
На выезде останавливаемся -  

знакомые лица: парень Миша из 
бывших «Полярных сов», сей-
час это «Штрафбат - Колыма». 
Вышли. Обнялись. Пока разго-
варивали, подошел Владислав 
Шишпанов. Сказал, его подавали 
как двухсотого. Был бой. Выстрел 
танка. Его ударной волной конту-
зило очень сильно, у него осколок 
в ноге, есть повреждения. Но он 
ходит. Я так понял, его записали 
в двухсотые. Но он вернулся 

с передовой сам пешком. На 
сегодняшний день он в строю, - 
рассказал Юрий Казетов.

Отметим, что представители 
Магаданской области не только 
увидели собственными глазами, 
как воюют и живут наши ребята, 
но и передали им медикаменты, 
оборудование и снаряжение. При 
этом командир полка 155-й бри-
гады отметил высокие мораль-
но-волевые качества колымчан.

Как сообщил в своем теле-
грам-канале губернатор Сергей 
Носов, он дал поручение органи-
зовать специальное представи-
тельство Магаданской области 

в Ростове, чтобы оперативно 
закупить то, что просят военные: 
генераторы, спальники, оборудо-
вание - все жизненно необходи-
мое нашим бойцам.

- Также я поручил установить 
контакты с ростовским госпита-
лем, через который проходят все 
раненые. Ребятам, оказавшимся 
на больничной койке, особое 
внимание. Так мы будем владеть 
информацией об их состоянии и 
потребностях буквально из пер-
вых уст и сможем оперативно им 
помочь, - написал губернатор.

Максим РОЛИК.
Фото с сайта sm.news.

В Ростове создадут представительство Магаданской области, чтобы получать 
достоверную информацию и вовремя помогать нашим бойцам

Знать о каждом герое
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n СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

По-братски
Власти Колымы сформировали план 
восстановления Ждановки в ДНР  
на ближайшие три года

- На заседании рабочей груп-
пы Комиссии Государственного 
совета говорили в том числе о 
ходе восстановительных работ 
в городах на территории До-
нецкой Народной Республики. 
Магаданская область все за-
планированные работы в под-
шефной Ждановке выполнила, -  
сообщил губернатор. - 28 объ-
ектов приняты в эксплуата-
цию администрацией города и  
соответствующими учрежде-
ниями ДНР. Осталось сдать 
работы всего по одному объ-
екту - многоквартирному жило-
му дому по ул. Шевченко. На 
14 ноября назначена приемка 
работ сотрудниками строитель-
ного контроля ФАУ «РосКап- 
Строй».

Всего колымчане помогли 
восстановить школу и 3 детских 
сада, 11 объектов подготови-
ли к осенне-зимнему периоду:  
9 трансформаторных подстан-
ций, котельную, участок водо-
отведения. Также восстановили 
7 участков улично-дорожной 
сети, спортивный зал в Центре 
культуры и досуга, 2 парка, 2 дет-

ские площадки на придомовых 
территориях.

Как сообщали накануне фе-
деральные СМИ, одновременно 
с Колымой свои обязательства 
выполнили и другие регионы 
Дальнего Востока. В восста-
новлении территории новых 
субъектов Федерации участву-
ют Якутия, Бурятия, Приморье, 
Хабаровский край, Амурская и 
Сахалинская области.

Подводя итоги работы, пол-
пред президента в ДФО Юрий 
Трутнев поручил главам регионов 
разработать план восстановле-
ния подшефных территорий на 
2023 год, но, как отмечает Сергей 
Носов, план дальнейших работ в 
Ждановке уже составлен.

- Правительство Магадан-
ской области совместно с ор-
ганами исполнительной власти 
ДНР сформировало перечень 
мероприятий для восстановле-
ния закрепленной территории на 
ближайшие три года, - отмечает 
Сергей Носов.

Максим РОЛИК.
Фото из телеграм-канала  

Сергея Носова.

Магаданская область полностью выполнила план 
восстановления г. Ждановки в ДНР на 2022 год, сообщил 
в своем телеграм-канале губернатор Сергей Носов. 
Сформирован план работ на ближайшие три года.

Восстановление и модернизацию муниципального жилья 
в городских округах Колымы обсудили на заседании 
регионального правительства.

n СО ЗНАКОМ ПЛЮС

Почти 90 муниципальных квартир 
отремонтировали за 2022 год
В восстановлении нуждаются еще более 300

Прежде всего, глава регио-
нального минстроя Марина Усо-
ва напомнила, что программа 
«Обеспечение качественными 
жилищно-коммунальными услу-
гами и комфортными условиями 
проживания населения Мага-
данской области» реализуется с  
2019 года. Так, за 3 года удалось 
отремонтировать 266 муници-
пальных квартир, выплачено из 
средств областного бюджета суб-
сидии в размере 234,2 млн рублей.

В результате были улучше-
ны жилищные условия граждан:  
41 семья расселена в целях оп-
тимизации жилищного фонда;  
63 семьи расселены в маневрен-
ный фонд; 70 получили квартиры 
в порядке социальной очереди; 
92 семьи въехали в отремон-
тированные квартиры в рамках 
обеспечения жильем приезжих 
молодых специалистов. Среди 

них 43 педагога, 31 медицинский 
работник и 18 сотрудников право-
охранительных органов.

- Экономия средств муници-
пальных образований на содержа-
ние оптимизированного жилищного 
фонда составила 214,3 млн ру-
блей, - подчеркнула Марина Усова.

В планах на текущий год зна-
чился ремонт 89 квартир. Пра-
вительство Магаданской области 
на эти цели выделило 116,3 млн 
рублей.

- Уже завершены работы по 
восстановлению 66 квартир. В 
стадии завершения находятся  
23 квартиры: ремонты в них вы-
полнены, начата приемка объ-
ектов, - доложила министр. - В 
целях экономии средств област-
ного бюджета и единообразия 
при производстве ремонтных 
работ министерство разработа-
ло типовые ведомости объемов 

работ (стандарты), они будут при-
меняться при расчетах сметной 
стоимости. В результате проводи-
мых мероприятий удалось достичь 
экономии средств муниципального 
бюджета на содержание жилищно-
го фонда.

По словам министра, эконо-
мический эффект достигается за 
счет отключения расселенных 
домов от водо-, тепло- и электро-
снабжения, водоотведения за счет 
исключения платы на содержание 
аварийного жилищного фонда.

- По данным муниципальных 
образований, в предстоящие 
три года в ремонте нуждаются  
325 квартир. В результате их вос-
становления жители Магаданской 
области улучшат свои жилищные 
условия, а муниципальные обра-
зования высвободят средства на 
реализацию иных программ, на-
пример по благоустройству терри-
торий, модернизации котельных, -  
резюмировала Марина Усова.

Пока экономия от реализации 
программы не позволяет реали-
зовать ее в ноль, а потому важно 
найти дополнительные источники 
ее финансирования.

- Надо перекрыть траты на вос-
становление жилья и выравнять 
стоимость квадратного метра при 
строительстве нового, ведь таким 
образом мы решаем острую про-
блему - расселяем аварийный 
жилфонд, повышаем качество 
жизни колымчан, - отметил губер-
натор Сергей Носов.

Андрей ПАНКРАТОВ.
Фото пресс-службы 

Правительства Магаданской 
области.

n ЦИФРОВАЯ СРЕДА

ЦУР проводит цикл образовательных тренингов  
«Digital для госпабликов»
Интенсивы охватят около 150 сотрудников бюджетных 
организаций, министерств и муниципалитетов

Руководитель ЦУР Павел Бе-
реговой подчеркнул, что мно-
гие колымские министерства и 
подведомственные организации 
уже представлены в соцсетях. У 
большего количества во «ВКон-
такте» получена отметка госор-
ганизации, благодаря которой 
подписчики могут быть увере-
ны, что аккаунт не фейковый, 
он принадлежит официальной  
структуре или бюджетному учреж-
дению.

- Министерствам и бюджет-
ным организациям необходимо 
стать ближе к жителям региона. 
Когда люди читают комментарии 
в социальных сетях, зачастую 
они сталкиваются с негативной 
реакцией об их работе. Очень 
важно дать возможность черпать 
информацию из официальных 

источников. И если министерство 
или организация будут широко 
представлены в Интернете и ак-
тивно давать обратную связь, то 
жители смогут видеть работу в том 
виде, в котором она ведется, - от-
метил руководитель ЦУР Павел 
Береговой.

Администрация Хасынского 
городского округа - старожил со-
циальных сетей. Свои страницы 
в соцсетях муниципалитет ведет 
с 2017 года.

 - Население очень радо, по-
тому что видит жизнь округа, 
видит, что у нас есть спортив-
ные, культурные мероприятия. 
Жители заинтересованы: они 
оповещены и благодарны, - от-
метил системный администратор 
отдела информационной без-
опасности и информационного 

обеспечения администрации Ха-
сынского городского округа Сергей  
Белинский.

Чаще всего подписчики в соц-
сетях департамента физической 
культуры и спорта Магаданской 
области интересуются, в какую 
секцию можно записать ребенка 
и где заняться спортом взрослому. 
По словам консультанта отдела 
развития физической культуры и 
спорта Бориса Ковальчука, глав-
ное достоинство соцсетей - об-
ратная связь. Критика помогает 
стать лучше. 

Более пяти часов эксперты 
ЦУР погружали представителей 
муниципалитетов и ведомств 
в мир соцсетей. Слушателям 
рассказали, что такое новая ис-
кренность, почему необходимо 
работать с комментариями жите-
лей Колымы и как вести аккаунты,  
чтобы заинтересовать подпис-
чиков.

- Учиться - это здорово, ведь в 
социальных сетях меняется все со 
скоростью света, поэтому ты дол-

жен быть активным, начитанным, 
знающим, чтобы быть интересным 
для твоих пользователей, - под-
черкнула участница интенсива 
руководитель информационного 
отдела министерства культуры 
и туризма Магаданской области 
Олеся Дашкевич.

Всего ЦУР проведет пять об-
разовательных мероприятий, 
которые охватят порядка 150 спе-
циалистов. Важную информацию 
по ведению социальных сетей 
получат работники сфер образо-
вания, культуры, спорта и здраво-
охранения Колымы. В программе 
интенсива - лекции, мастер-клас-

сы, групповая работа, квизы, пре-
зентация лучших практик.

Напомним, закон, обязыва-
ющий госслужащих вести свои 
страницы в социальных сетях, 
подписал Президент России Вла-
димир Путин 14 июля 2022 года. С  
1 декабря все российские чинов-
ники и организации бюджетной 
сферы должны будут вести акка-
унты в соцсетях «ВКонтакте» и 
«Одноклассники». Самые продви-
нутые могут по желанию создать 
и канал в мессенджере Telegram.

Денис САБЛИН.
Фото ЦУР Магаданской 

области.

Центр управления регионом Магаданской области 
запустил цикл образовательных интенсивных занятий 
«Digital для госпабликов». Первый тренинг  
для представителей органов власти и бюджетных 
организаций региона прошел в Молодежном центре.
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Как рассказал «Магаданской 
правде» временно исполняющий 
обязанности военного комиссара 
области Вячеслав Макаров, в 
зону боевых действий нынешний 
призыв не отправят, служить они 
будут год. 

На следующей неделе пред-
ставители регионального пра-
вительства поедут в воинские 
части, чтобы лично ознакомиться 
с условиями прохождения службы 
магаданскими ребятами. Плани-
руют съездить в 392-й окружной 
учебный центр и бригаду управле-
ния. Посмотрят спальное располо-
жение, питание и по возможности 
возьмут интервью у земляков, 
чтобы солдаты высказали свое 
мнение о том, как им служится. 

- Уважаемые призывники и 
родители, сегодня ребята от-
правляются в Вооруженные силы 
Российской Федерации, - привет-
ствовал новобранцев полковник 
Макаров. - От себя лично желаю 
прежде всего крепкого здоровья. 
Вам необходимо освоить военную 
специальность, быть примерными, 
достойно выполнять обязанности 
по службе, достойно завершить ее 
и прибыть домой. 

Напутственное слово взял 
Губернатор Магаданской области 
Сергей Носов.

- Воинами вам еще предстоит 
стать, думаю, когда вы произнесете 
присягу на верность своей Роди-
не, России, Отечеству, - отметил 
он. - Служить вы будете здесь, 

на Дальнем Востоке. Думаю, так 
спокойнее и понятнее родителям. 
Кстати, вчера был День призыв-
ника. Я подумал о чем: сегодня, 
когда область старается контакти-
ровать, следить, помогать каждому 
военнослужащему, который был 
мобилизован в действующую ар-
мию России, взаимодействовать 
с их семьями, эту практику мы 
распространим в том числе на 
наших призывников. Как вам слу-
жится, чем вы занимаетесь, какое 
настроение, как дела в семье -  
отныне это тоже будет пред-
метом наших забот. Такое по-
ручение я дам в пятницу на за-
седании правительства. Желаю 
успешной службы, ждем вас 
обратно здесь, в Магаданской  
области. 

По традиции курсанты центра 
«Подвиг» вручили призывникам 
подарки, а иерей Магаданской 
и Синегорской епархии Даниил 
Амуралиев окропил ребят святой 
водой и каждому дал Священное 
Писание.

Анна СЕРГЕЕВА.
Фото «МП».

n АКТУАЛЬНО

Торжественные проводы призывников с участием 
губернатора Сергея Носова прошли в военном спортивно-
техническом центре «Подвиг». Ребят также пришли 
поддержать и наставить на путь родственники и друзья, 
курсанты и педагоги центра, представители военного 
областного комиссариата, Магаданской и Синегорской 
епархии. Это вторая отправка осеннего призыва 2022 года,  
парни будут нести службу в Дальневосточном 
федеральном округе.

Еще 11 новобранцев проводили в центре «Подвиг»

- Меня провожает любимая девушка Анастасия, она меня дождет-
ся обязательно, - поделился с «МП» призывник Владислав Хальков из  
п. Ола. - У нас будет крепкая и дружная семья. Да, Настя? Я всегда 
хотел пойти в армию, отдать долг Родине, поэтому не особо обеспо-
коен в отличие от второй половины: получилось так, что сообщил ей 
только вчера, все с мыслями не мог собраться. Год быстро пролетит, 
для настоящей любви это не преграда.

- Мы провожаем сегодня старшего сына Антона Голушкова в ар-
мию, - рассказала мама новобранца, не назвав имени. - С нами папа, 
брат, в общем, семья в полном составе. Только с хорошими мыслями 
отправляю сына и считаю, что армия - это еще одно хорошее начало в 
жизни. Новый опыт, очень нужный для мужчины, и новые возможности. 
Служи, сынок, все будет хорошо, мы рядом!

n ГОВОРЯТ УЧАСТНИКИ

С инициативой проведения начальной военной подготовки 
выступила областная организация ветеранов «Боевое 
братство», а само обучение вели как ее инструкторы,  
так и действующие сотрудники подразделений 
Росгвардии, медики и ветераны боевых действий  
в зоне СВО.

n ДОСЛОВНО

- В течение месяца начальную 
военную подготовку прошли около 
80 магаданцев. На данный момент 
сборы завершились, однако по-
сле небольшого перерыва мы 
продолжим обучение, - отметил 
организатор сборов региональный 
руководитель «Боевого братства» 
Эдуард Козлов.

Участники под чутким руко-
водством наставников получили 
основные навыки медицинской, 
психологической, огневой, инже-
нерной и тактической подготов-
ки. Курс для каждой группы по  
20 человек длился 7 дней и вклю-
чал в себя не только освоение тео-
ретических знаний, но и отработку 
практических навыков в полевых 
условиях.

Боевые офицеры СОБРа и 
ОМОНа рассказали слушате-
лям курсов об основных такти-
ко-технических характеристиках 
различных видов вооружения, 
отработали практические навыки 
обращения с оружием.

Также учебные группы побы-
вали в инженерно-техническом 
подразделении ОМОНа, где по-
лучили представление о разно-
видностях взрывных устройств 
и правилах безопасного поведе-
ния при их обнаружении. Спе-
циалист-взрывотехник проде-
монстрировал учебные образцы 
нажимных, натяжных, комбини-
рованных и иных боеприпасов,  

рассказал об их технических ха-
рактеристиках и способах при-
менения.

Одним из важнейших направ-
лений обучения для участников 
курсов стала тактическая медици-
на. Знания и навыки оказания пер-
вой помощи раненым на поле боя 
учащиеся отработали с сотрудни-
ком СОБРа - участником боевых 
действий. В ходе практических 
занятий магаданцы эвакуировали 

своих напарников, получивших 
«ранение», останавливали крово-
течение, осуществляли правиль-
ную транспортировку пострадав-
ших.

На занятиях в поле участники 
сборов изучили и азы тактических 
действий на местности. Под руко-
водством бойцов ОМОНа учебные 
группы осуществляли подход, 
блокирование и штурм здания, 
занимаемого предполагаемым 
противником.

Матвей КАЛИНИЧЕВ.
Фото из телеграм-канала 

Эдуарда Козлова.
Продолжение темы - 

на 4-й стр.

НВП для взрослых
Первый этап добровольных курсов боевой подготовки 
завершился на Колыме

- Над 77 семьями взято шеф-
ство, а 159 семей получили 
разовую помощь. Это, например, 
покупка и доставка продуктов и 
медикаментов, бытовая помощь, 
проведение времени с детьми и 
другие виды помощи. 44 чело-
века обратились к психологам, а  
65 семей - к юристам, - рассказа-
ла первый замминистра. 

Отделения волонтерского 
движения «Мы вместе» открыты 
в каждом муниципальном обра-
зовании региона, а также в Севе-
ро-Восточном государственном 
университете. Члены движения 
активно участвуют в акциях, на-
правленных на поддержку армии. 

- Например, 3 октября стар-
товала акция «Добрые письма», 
и в нашем регионе таких собра-
ли уже более двухсот, - сообщи-
ла Яна Ружанская. - Началась 
работа с семьями раненых. 
Подключили работодателей, 

которые взяли на себя заботу о 
таких семьях. Частные вопросы 
решались через военкомат. 

Продолжают работать и 
общественные организации. 
Открыты пункты по сбору ма-
териальной помощи во всех 
городских округах Магаданской 
области. Основная точка - регио-
нальный штаб Общероссийского 
народного фронта. 

- Вес помощи, которую на-
чали собирать с 27 сентября, 
уже составил почти 2 тыс. кг, -  
поделилась Яна Ружанская. -  
Продолжается сбор средств 
«Боевым братством». Орга-
низация уже собрала более  
6 млн рублей, на которые в конце 
октября закупила и направила 
дополнительное специализи-
рованное и техническое обо-
рудование.

Ульяна МАХИНА.
Фото Юлии ДОМРИНОЙ.

n О ГЛАВНОМ

На 1 ноября в региональный волонтерский штаб  
«Мы вместе», который находится в Молодежном 
центре, за помощью обратились около 300 семей 
мобилизованных колымчан. Об этом на заседании 
Правительства Магаданской области доложила первый 
заместитель министра внутренней, информационной  
и молодежной политики Яна Ружанская.

Адресно, системно,  
с заботой о каждом
Вес помощи для бойцов СВО  
от колымчан составил почти 2 тонны

Следить за прохождением службы колымскими 
призывниками поручил губернатор
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n ОТМЕТИМ
Постановление Правительства Магаданской области от 

10.11.2022 № 893-пп «Об утверждении порядка освобождения от 
оплаты за коммунальные услуги граждан Российской Федерации, 
призванных на военную службу по мобилизации в Вооруженные силы 
Российской Федерации или заключивших контракт в соответствии 
с пунктом 7 статьи 38 Федерального закона от 28 марта 1998 г. 
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» либо контракт 
о добровольном содействии в выполнении задач, возложенных на 
Вооруженные силы Российской Федерации, членов их семей» опубли-
ковано на официальном интернет-портале правовой информации. 
Оно распространяет свое действие на правоотношения, возникшие 
с 1 октября 2022 года. 

Исполнительным органом, уполномоченным на ведение сведений 
(списков) граждан, подпадающих под действие постановления, опре-
делено министерство труда и социальной политики Магаданской 
области.

Чуть позже образовалась 
региональная группа «Носки МГД 
бойцам». «Магаданская правда» в 
поисках инициаторов ее создания 
случайным образом дозвонилась 
до первоисточника, волонтера 
из Москвы Натальи Сметаниной, 
которая координирует работу 
группы «Крепкий тыл» и в том 
числе акцию, о которой речь. В 
первой - более 400 участников из 
столицы и Подмосковья, теперь в 
их числе и колымчане. Несмотря 
на ранний звонок, заставший врас-

плох, женщина от души благода-
рила колымчанок, которые, по ее 
словам, отозвались молниеносно 
и так же оперативно организовали 
процесс у себя на месте. 

- Инициатива вязать носки 
возникла как-то сама собой, сти-
хийно, по группам в сети, у нас 
ведь россияне - люди, которые 
привыкли помогать, - сказала 
Наталья. - Ваши магаданские, 
кстати, такие умнички, они же 
к нам присоединились, как-то 
нашли наш призыв, хотя мы 

вроде только по месту работаем. 
Вдруг они появляются в нашей 
группе. Пообщались, решили 
взаимодействовать. Но пересы-
лать к вам пряжу очень дорого, 
и долго посылки идут, поэтому я 
им посоветовала какой-то сбор 
у себя организовать, попросить 
у местных. Ведь у кого-то же ле-
жит материал, кто в силу разных 
обстоятельств не вяжет, интерес 
пропал к хобби или еще что. 
Мы, несмотря на такое большое 
расстояние, делаем одно общее 
дело, это очень важно. 

Создание магаданской группы 
вязальщиц инициировали сразу 
несколько активных колымчанок. 
Люди вяжут носки, шапки, снуды, 
балаклавы, капюшоны, манишки, 
свитера, варежки и перчатки, при-
носят изделия в основные пункты 
сбора, это колымское «Боевое 

братство», областная библиотека 
имени А. С. Пушкина и региональ-
ное отделение Общероссийского 
народного фронта. Носки считать 
никто не берется, колымские уме-
лицы просто вяжут их и отдают 
волонтерам. 

- Добро пожаловать в вя-
зальные войска! - приветствуют 
новичков активисты. - Наша бо-
евая задача - утеплить ребят на 
фронте. Не сомневайтесь, там в 
нашей помощи очень нуждаются. 
Даже пара носков или одна шапка 
от вас равно здоровью и теплу 
одного солдата.

- Там несколько людей сра-
зу откликнулись, как я поняла, 
большим потоком, - рассказала 
«МП» одна из участниц группы 

жительница областного центра 
Ольга Петрова. - Я просто взяла 
инициативу и заказала нитки, 
некоторым уже раздала. Я до-
мохозяйка, мама троих детей. 
Сама проводила мужа по по-
вестке. Просто хотелось таким 
образом поддержать и его, и 
других наших земляков, хоть 
как-то проявить себя, помочь 
чем могу. Кто-то шьет, кто-то 
деньгами помогает, продуктами. 
Взрослые носки я до этого не 
вязала, в основном только дет-
ские вещи, но технику освоить 
несложно, если рука набита. Раз 
я умею вязать и могу помочь, 
почему же нет?

Анна СЕРГЕЕВА.
Фото Валерия ОСТРИКОВА.

Согласно документу плата за 
коммунальные услуги включает в 
себя плату за холодное водоснаб-
жение и (или) водоотведение, 
горячее водоснабжение, электри-
ческую энергию, тепловую энер-
гию и теплоноситель, твердое 
топливо при наличии печного ото-
пления, обращение с твердыми 
коммунальными отходами. 

Для освобождения от оплаты 
этих услуг уполномоченный ор-
ган ежемесячно до 20-го числа 
текущего месяца направляет в 
организации, предоставляющие 
коммунальные услуги, сведения о 
военнослужащих и контрактниках 
и членах их семей. 

К членам семьи мобилизован-
ного, добровольца или подписав-
шего контракт относятся: супруга 
(супруг), несовершеннолетние 
дети, родители, дети старше 
18 лет, ставшие инвалидами до 
достижения ими возраста 18 лет, 
дети до 23 лет, обучающиеся в 
образовательных организациях 
по очной форме обучения, лица, 
находящиеся на иждивении воен-
нослужащих, граждан, заключив-
ших контракт.

Уполномоченный орган пе-
редает сведения в организации, 
предоставляющие коммунальные 
услуги, по месту пребывания во-
еннослужащих, контрактников и 
членов их семей. 

В случае если военнослужа-
щий или контрактник зарегистри-
рован как по месту пребывания, 
так и по месту жительства на 
территории Магаданской обла-
сти, заявитель (представитель 
заявителя) имеет право выбора 
адреса, по которому будет пре-
доставлено освобождение от 
оплаты коммунальных услуг на 
основании заявления, поданного 
в организацию, предоставляю-
щую коммунальную услугу. 

Освобождение от платы за 
коммунальные услуги предостав-
ляется членам семьи военно
служащего или контрактника по 
состоянию на день призыва на 
военную службу или заключения 
контракта.

В случае отсутствия освобо-
ждения от оплаты за коммуналь-

ную услугу в платежных доку-
ментах заявитель обращается в 
организацию, предоставляющую 
коммунальную услугу, путем по-
дачи заявления об освобождении 
от оплаты коммунальных услуг с 
приложением документов, под-
тверждающих статус в качестве 
члена семьи военнослужащего 
или контрактника.

В перечне таких докумен-
тов указаны: копия паспорта 
заявителя, копия справки с ме-
ста регистрации (выписка из 
финансово-лицевого счета, до-
мовой книги, иной документ, 
подтверждающий регистрацию 
по месту жительства), копия 
свидетельства о заключении 
брака, копия свидетельства о 
рождении детей, копия справки 
из образовательной организации 
(с места учебы) в случае обуче-
ния детей в возрасте до 23 лет в 
образовательных организациях, 
копия справки, выданная ФГУ 
медико-социальной экспертизы, 
подтверждающая факт уста-
новления инвалидности, копии 
документов, подтверждающие 
нахождение лиц на иждивении 
военнослужащего или контракт-
ника, согласие на обработку 
персональных данных.

Заявление и документы зая-
витель может предоставить лич-
но либо посредством почтовой 
связи. 

При личном обращении ра-
ботник коммунальной организа-
ции удостоверяет соответствие 

представленных документов и 
незамедлительно возвращает их 
заявителю. 

При направлении докумен-
тов посредством почтовой свя-
зи подпись заявителя и копии 
документов должны быть заве-
рены в установленном законом 
порядке. 

При наличии индивидуаль-
ного прибора учета, используе-
мого для определения объемов 
потребления коммунального 
ресурса, коммунальная органи-
зация не выставляет плату за 
потребленный ресурс. При этом 
потребители не освобождаются 
от обязанности передачи пока-
заний приборов учета в порядке 
и в сроки, установленные законо-
дательством. 

Сообщается, что основанием 
для прекращения освобождения 
от оплаты за коммунальную ус-
лугу является окончание периода 
прохождения военной службы 
либо прекращение действия 
контракта. При поступлении све-
дений об этом уполномоченный 
орган до 20-го числа текущего 
месяца направляет соответству-
ющую информацию в коммуналь-
ную организацию. 

Освобождение от оплаты ком-
мунальных услуг прекращается с 
1-го числа месяца, следующего 
за месяцем, в котором наступи-
ли основания для прекращения 
льготы.

Вера МИКС.
Фото из открытых источников.

Организаторы всероссийской акции через «МП» благодарят умелиц за оперативность

Право действует с 1 октября 2022 года

Колымчанки массово вяжут носки для тех, 
кто на передовой

В регионе утвердили порядок 
освобождения участников СВО 
от оплаты коммунальных услуг

- На хрупкие женские плечи 
во время любой войны ложилась 
тяжелая задача вытаскивать ра-
неных бойцов из-под огня. Только 
нежные женские руки могли вы-
ходить их в госпитале, и только 
верное женское сердце ждало 
бойца с фронта, несмотря на во-
енные сводки, - напомнил ветеран 
Афганистана.

Пока к занятиям приступила 
только первая женская группа. При 
этом заявлены уже две группы по 
20 представительниц прекрасного 
пола. Срок обучения для каждой - 
7 дней.

После двух женских групп «Бо-
евое братство» продолжит во-
енную подготовку для мужчин. В 
недельных сборах участвовали 
уже четыре группы.

Узнать дополнительную ин-
формацию, а также записаться 
на женские либо мужские курсы 
можно по телефону 8 (413-2) 
62-22-58, с 09.00 до 17.00.

- Мы вместе, значит, мы побе-
дим. С нами правда! С нами Бог! - 
подытожил Эдуард Козлов.

Максим РОЛИК.
Фото из телеграм-канала 

Эдуарда Козлова.

n ХОРОШЕЕ ДЕЛО n ПРИСОЕДИНЯЙСЯ! n ЗАБОТА

14 ноября на Колыме начались занятия по военно-
медицинской подготовке для женщин, сообщил 
руководитель областной организации ветеранов «Боевое 
братство» Эдуард Козлов.

На днях в одной из тематических групп региональной 
сети мессенджера WhatsApp, посвященной поддержке 
солдат, появилось объявление о том, что желающие 
могут присоединиться к группе «Вяжем для фронта». 
Ее создали московские волонтеры, и, собственно, 
они же призывают взять в руки спицы тех, кто с ними 
дружит и хочет таким образом внести свою лепту 
в большое дело.

На Колыме утвердили 
порядок освобождения 
от платы за коммунальные 
услуги для граждан России, 
призванных на военную 
службу по мобилизации 
или заключивших контракт, 
а также членов их семей. 
Соответствующее 
постановление подписал 
Губернатор Магаданской 
области Сергей Носов. Порядок 
определяет общие положения 
освобождения от платы 
за коммунальные услуги 
граждан РФ, призванных 
на военную службу 
по мобилизации, подписавших 
контракт о военной службе 
или отправившихся 
добровольцами.

В Магадане начались занятия 
по военно-медицинской подготовке

Сестры милосердия

n СПРАВКА «МП»
В настоящее время контракт 

о прохождении военной службы 
может быть заключен на 3, 6, 9, 
11 месяцев, 3 года или 5 лет.

За более подробной инфор-
мацией все желающие могут 
обращаться непосредственно 
в пункт отбора, расположенный 
по адресу: г. Магадан, ул. Порто-
вая, 36а, тел. 62-26-57, или в бли-
жайший военный комиссариат по 
месту жительства (временного 
пребывания).

n ДОСЛОВНО

В зоне СВО бойцы могут получать до 450 тысяч рублей в месяц

О тонкостях службы по контракту
В соответствии с действую-

щим законодательством, Консти-
туцией Российской Федерации 
и Федеральным законом «О во-
инской обязанности и военной 
службе» № 53-ФЗ военная служ-
ба может быть добровольной 
или обязательной. Обязательную 
военную службу по призыву про-
ходят граждане Российской Феде-
рации мужского пола в возрасте 
от 18 до 27 лет.

- Сразу отмечу, что военнослу-
жащие по призыву не направля-
ются в район проведения специ-
альной военной операции, а 
проходят службу в течение года 
в пунктах постоянной дислокации 
воинских частей, привлекаются 
к мероприятиям боевой подго-
товки, несут караульную и вну-
треннюю службу, - отметил врио 
военного комиссара Магаданской 
области Вячеслав Макаров.

Иное дело - добровольная 
служба, она же военная служ-
ба по контракту, когда гражда-
нин Российской Федерации или 
иностранец по собственному 
желанию поступает на службу, 
подписывая контракт о ее прохож-

дении. Возрастные границы - от 
18 до 50 лет.

Это особый вид государствен-
ной службы, который предпола-
гает выполнение должностных 
обязанностей в соответствии с 
занимаемой должностью. Нали-
чие высшего образования всегда 
приветствуется, но не является 
обязательным условием для про-
хождения службы по контракту. 
Минимальные требования к кан-
дидату - это наличие образования 
не ниже основного общего. Как 
правило, это когда речь идет о 
должностях рядового состава. В 
то же время наличие высшего 
образования позволяет военно
служащему претендовать на за-
мещение командных должностей, 
включая должности замещаемых 
офицеров.

- Для поступления на контракт 
в первую очередь нужны желание 
самого кандидата и его готов-
ность к прохождению военной 
службы. А для этого он должен 
соответствовать требованиям 
к конкретной военно-учетной 
специальности по состоянию 
здоровья, т. е. быть годным к во-

енной службе или годным к ней 
с незначительными ограничени-
ями, соответствовать по своим 
морально-деловым качествам и 
иметь соответствующий уровень 
физической подготовки, - сказал 
Вячеслав Макаров. - В качестве 
кандидатов могут рассматривать-
ся граждане со снятой и погашен-
ной судимостью.

Таким образом, каждый кан-
дидат на военную службу по 
контракту проходит медицинское 
освидетельствование, профес-
сиональный психологический 
отбор и сдачу нормативов по 
физподготовке. Эта процедура 
занимает до 3 рабочих дней, 
но многое зависит от того, как 
быстро гражданин пройдет все 
необходимые мероприятия с мо-
мента обращения в пункт отбора 
и до момента рассмотрения на 
заседании совместной комиссии.

Условия контракта предпола-
гают права и обязанности сторон, 
его подписавших, обязательства 
обеих сторон. Так, Министерство 
обороны РФ обеспечивает соблю-
дение прав военнослужащих и 
членов их семей, определенных 

законодательством Российской 
Федерации, а военнослужащий 
обязуется добросовестно выпол-
нять обязанности, установленные 
законом на определенный кон-
трактом срок.

- Военная служба предпола-
гает выполнение обязанностей 
по занимаемой должности на 
профессиональной основе, это 
ежедневная подготовка к воору-
женной защите нашего Отече-
ства, за которую военнослужащий 
ежемесячно получает достойное 
денежное довольствие, при опре-
деленных условиях, например в 
зоне проведения специальной во-
енной операции, оно составляет 
от 195 до 452 тыс. рублей, - ска-
зал врио военного комиссара.  - 
Также военнослужащие обеспе-
чиваются жильем, бесплатной 
медпомощью в медицинских 
учреждениях Минобороны, имеют 
право на ежегодный проезд к ме-
сту проведения отпуска и обратно 
по территории России на себя и 
одного члена семьи.

Помимо этого, жизнь и здо-
ровье каждого военнослужащего 
застрахованы, любые травмы 

и заболевания будут компен-
сированы. Каждый может рас-
считывать на ранний выход на 
пенсию (20 календарных лет или 
по льготной выслуге до 10 лет). 
Также те, кто подпишет второй 
контракт, приобретают право 
стать участником накопительной 
ипотечной системы и по заверше-
нии военной службы воспользо-
ваться накопленными деньгами 
для приобретения жилья.

- Хочу обратить внимание, что 
в соответствии с решением Гу-
бернатора Магаданской области 
всем гражданам, направленным 
для прохождения военной служ-
бы по контракту с территории 
Магаданской области, осущест-
вляется единовременная выпла-
та в размере 150 тыс. рублей,  - 
подчеркнул Вячеслав Макаров.

Кроме того, каждый военно
служащий, удостоенный госу-
дарственной награды, может 
рассчитывать на единовременную 
выплату в размере 1 млн рублей 
из регионального бюджета, а еще 
его ждут 5 окладов денежного 
содержания из федерального. По-
лучившим легкое ранение (травму, 

увечье или контузию) выплачива-
ется  500 тыс. рублей. Тем же, кто 
получил тяжелое ранение, - 1 млн 
рублей, членам семей военнослу-
жащих, погибших в ходе боевых 
действий, - 3 млн рублей.

- В завершение хочу отме-
тить, что Военный комиссариат 
Магаданской области продол-
жает работу по отбору граждан, 
пребывающих в запасе, для по-
ступления на военную службу 
по контракту,  - сказал Вячеслав 
Макаров.

Семен ЮЛЬКИН.
Фото с сайта yakutia.info.

Патриотизм, дело сильных, 
долг каждого настоящего 
мужчины - такие тезисы 
нередко можно услышать, 
когда речь заходит о военной 
службе, одной из самых 
почетных в нашей стране. 
Для многих россиян армия 
заканчивается вместе 
со срочной службой, но есть 
и те, кто выбирает путь 
профессионального военного, 
а значит, службу по контракту.

К вязаным изделиям есть определенные тре-
бования. 

• Носки должны быть 41, 42 - 43 и 44 - 45-го раз-
меров. Размеры 40, 46 - 48 тоже нужны, но меньше.

• Нити могут быть разной толщины в зави-
симости от предназначения изделия: из тонкой 
пряжи для ношения с берцами и из толстой - для 
резиновых сапог и другой обуви.

• Состав пряжи - шерсть не менее 50 %.
• Обязательно вяжем не тугую, эластичную 

резинку высотой не менее 7 см.
• Высота носка: 
пряжа 300 - 420 м/ 100 г - 28 - 30 см;
пряжа 200 - 240 м/ 100 г -20 - 25 см.
• Пятку вяжем без носочной добавки, нетолстую 

(чтобы не стирать пятку в кровь во время ходьбы).
• Рекомендуют вязать мысок ленточным спосо-

бом и закрывать его иглой петля в петлю. 

• В носке не должно быть узлов (соединять нить 
с помощью иглы или валять кончики).

• Пара скрепляется и маркируется размером. К 
ней прикладываете записку с пожеланиями, упако-
вываете в индивидуальный пакет. Фото изделий 
очень ждут ваши единомышленники в группе. С 
остальными требованиями участницы знакомят 
при вхождении в группу, здесь же можно посмо-
треть обучающий мастер-класс.

Присоединиться к умельцам и оказать та-
ким образом помощь бойцам можно, пройдя по 
ссылкам:

-  h t t p s : / / c h a t . w h a t s a p p . c o m /
CPKAklMtgnLJ2zZpcqAp5c;

- Ресторанчик «Для наших». Подгруппа «Вяжем 
для наших» https://t.me/+IdUwM62miVVhOWUy.

В региональную группу запишитесь по просьбе 
в WhatsApp через номер 8-914 869-23-81 (Ольга).

n К СЛОВУ

https://t.me/ed_koZlov/124
https://t.me/+IdUwM62miVVhOWUy
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n В ТЕМУ
Во время слета участники 

были зачислены на импровизи-
рованные факультеты «Наши 
Победы», «Медиа Победы», 
«Моя история», «Связь поко-
лений». У каждого из факуль-
тетов была своя активность, 
связанная с выбранным направ-
лением деятельности. Кроме 
того, для них организовали 
«Битву факультетов», состо-
ящую из трех соревнователь-
ных туров. По итогам слета 
факультет «Наши Победы», 
в состав которого вошли ма-
гаданские активистки, занял 
1-е место.

- Генеральная уборка бухты 
Нагаева продолжается. Сейчас 
тянут со дна корабль, вес которо-
го с учетом скопившегося внутри 
ила и отложений более 800 т. 
При подъеме выяснилось, что 
рядом с судном находится зато-
нувший плавпирс. Там лежат две 

части длиной более 20 м. Они 
находятся на дне более 30 лет. 
Их тоже надо будет вытаскивать 
на берег. Заказали дополнитель-
ное водолазное обследование, -  
рассказал губернатор.

При этом глава региона уточ-
нил, что по плану генеральной 

уборки бухты Нагаева на сле-
дующий год предстоит поднять 
9 затонувших судов.

- Главная задача сейчас - 
обеспечить фронт работы для 
возведения двух важнейших 
объектов: обновленного рыбно-
го порта и Морского туристиче-
ского центра для обслуживания 
маломерных судов, - отметил 
Сергей Носов.

Матвей КАЛИНИЧЕВ.
Фото из телеграм-канала 

Сергея Носова.

n ЭКОЛОГИЯ

На дне бухты Нагаева обнаружили давно затонувший 
плавучий пирс и теперь готовятся поднять его наравне 
со старыми судами. Об этом рассказал в своем 
телеграм-канале Губернатор Магаданской области 
Сергей Носов.

Наверх!
Затонувший 30 лет назад плавучий пирс поднимут 
со дна бухты Нагаева

«Волонтеры Победы» провели первый Всероссийский 
слет школьных отрядов. Мероприятие прошло в ВДЦ 
«Смена».

n ЗНАЙ НАШИХ!

В течение трех дней лучшие 
100 школьников - представите-
лей школьных отрядов «Волон-
теров Победы» участвовали в 
образовательной программе, 
получали новые знания, об-
суждали важные вопросы и 
разрабатывали проекты, со-
общили «МП» в пресс-службе 
министерства внутренней, ин-
формационной и молодежной 
политики региона.

Магаданскую область на 
слете представили активистки 
регионального отделения ВОД 
«Волонтеры Победы», курсант-

ки Молодежного патриотиче-
ского клуба «Наследие» Анна 
Зенина и Виктория Лапина.

На слете прошли квест-игра 
«Объединяющая народы», 
посвященная празднованию 
Дня народного единства, ин-
терактивные и дискуссионные 
площадки, встреча с эксперта-
ми в области патриотического 
воспитания, а также работала 
площадка, где участники слета 
представили проекты, которые 
могут войти в план основных 
мероприятий ВОД «Волонтеры 
Победы» в 2023 году.

Анна и Виктория представи-
ли проект исторического квеста 
по Орловско-Курской битве под 
названием «Перелом 1943».

- В рамках квеста участники 
должны примерить на себя роль 
командира армии, от выбора 
которого зависит победа в сра-
жении. По плану мероприятие 
будет проходить офлайн в трех 
городах: Белгороде, Курске 
и Орле, а во всех остальных 
городах России в онлайн-фор-
мате, - сообщают организаторы  
слета.

Эксперты высоко оценили 
работу колымских девушек.

Денис САБЛИН.
Фото пресс-службы 

министерства внутренней, 
информационной  

и молодежной политики 
Магаданской области.

Лучшие!
Колымские волонтеры в команде, занявшей
1-е место на слете школьных отрядов

В настоящее время рабочая 
группа определяет наиболее под-
ходящие и рациональные варианты, 
в том числе и опытным путем. Так, 
в тестовом режиме запустили в 
эксплуатацию приложение «Умный 
транспорт» на маршрутах № 1, 3, 
5 для тех автобусов, на которых 
установлены трекеры.

- Система помогает определить, 
через какое время автобус прибудет 
на остановку, что позволит сокра-
тить время ожидания. Приложение 
работает практически во всех горо-
дах России. Возможна погрешность 
в 20 - 40 секунд, так как именно с 
такой частотой обновляется инфор-
мация, - рассказали в комитете по 
работе с хозяйствующими субъек-
тами мэрии г. Магадана.

Кроме того, для удобства пасса-
жиров в здании автовокзала уста-
новлен терминал для приобретения 
билетов на пригородные и между-
городные рейсы. Ранее до начала 
рейса их можно было купить толь-
ко в кассе. Но это было не всегда 
удобно для горожан из-за графика 

работы: он короче, чем период от-
правления автобусов.

При помощи терминала пасса-
жиры могут приобрести билет и в 
обеденный перерыв, и после 19.00.

Иван ГОРОДСКОЙ.
Фото пресс-службы мэрии  

г. Магадана.

n ЦИФРОВАЯ СРЕДА

Профильные ведомства 
рассматривают возможные 
пути совершенствования 
сферы транспортного 
обслуживания Магадана, 
сообщает пресс-служба 
мэрии.

Где автобус?
Власти Магадана тестируют систему 
отслеживания общественного  
транспорта через приложение

- Когда на реке установится 
ледостав и лед достигнет необхо-
димой толщины, будет проведено 
техническое освидетельствование 
ледовой переправы, после которого 
ее официально запустят в эксплу-
атацию, - говорится в сообщении 
ведомства.

Ориентировочно ледовая пере-
права начнет функционировать в 
первой половине декабря.

По сообщению главы админи-
страции Ольского городского округа, 
населенные пункты Талон, Тауйск и 
Балаганное обеспечены продоволь-
ствием, медикаментами и топливом 
до открытия ледовой переправы. 
Все социально значимые объекты 
работают в штатном режиме. На пе-
риод закрытия паромной переправы 
в случае возникновения чрезвычай-
ных ситуаций экстренная помощь 

будет оказана посредством сил и 
средств Государственной инспек-
ции по маломерным судам, Поис-
ково-спасательного отряда ГУ МЧС 
России по Магаданской области и 
Поисково-спасательного отряда По-
жарно-спасательного центра.

В случае необходимости воз-
можна эвакуация больных сани-
тарным рейсом МОГБУЗ «Станция 
скорой медицинской помощи» с 
использованием воздушного транс-
порта.

МЧС рекомендует автомобили-
стам не пренебрегать собственной 
безопасностью. В случае возник-
новения чрезвычайных ситуаций 
звоните в единую диспетчерскую 
службу по телефону 112.

Максим РОЛИК.
Фото ГУ МЧС России  

по Магаданской области.

n ВАЖНО

Главное управление МЧС России по Магаданской области 
сообщает, что паромная переправа через реку Яна в Ольском 
городском округе закрыта с 16 ноября 2022 года в связи  
с сезонным ледообразованием в Янской лагуне.

Ждем, когда лед 
встанет
Паромная переправа через Яну закрыта
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СЛУЖУ РОССИИ!

n ЛИЧНОЕ ДЕЛО
Олег Проваторов - выпускник центра «Подвиг» 

2016 года, обучался здесь в течение 10 лет. На 
страницах вышеупомянутой книги, выпущенной к 
40-летию центра, молодой мужчина писал теплые 
слова в адрес наставников. В то время он про-
ходил службу по контракту в Южно-Сахалинске в 
должности снайпера.

- Если бы не центр, я никогда бы не сдал физи-
ческую, строевую и боевую подготовку. Спасибо 
большое! - говорится в его тексте. - Начал я про-
ходить военную службу по призыву в Хабаровском 
крае в войсках специального назначения. У нас 
есть два девиза, которым стоит следовать: «Ни-
кто, кроме нас!» и «Любые задачи. В любое время. 
В любом месте». Еще раз благодарю вас за все, 
что вы в меня вложили. Самое лучшее место для 
мужчины - это «Подвиг».

- Наши бойцы должны быть 
обеспечены современным обо-
рудованием и снаряжением, а 
также всем тем, что им поможет 
на фронте. Все обращения от 
военнослужащих и мобилизо-
ванных мы с командой сразу 
принимаем в работу и занима-
емся закупкой. Хочу отметить, 
что жители Магаданской области 
принимают активное участие в 
сборе помощи, за это я их всех 
благодарю. Для меня важно лич-
но передать все нашим военным, 
пообщаться с ними и выяснить, 
что им еще необходимо. Поэтому 
я сам регулярно приезжаю в зону  
проведения СВО, - отметил Антон 
Басанский.

Парламентарий рассказал, что 
встретился с земляком, который 
пошел на фронт добровольцем. 
С самого начала СВО он служит 
в одном из подразделений нашей 
армии.

- Привез ему и его сослужив-
цам все необходимое. Пообщался 
с ребятами, у всех настрой бое-
вой и только на победу! Заехал 
и к нашим сусуманцам, передал 
бойцам медикаменты, термо-
белье, печки, газовые баллоны, 
монокуляр, бинокли, спальники 
и все, что они просили, - сказал 
парламентарий. Он также выразил 
благодарность Марине Лебеде-
вой, которая совместно с сусу-
манцами в максимально сжатые  

сроки собрала все необходимое 
для бойцов.

Во время своей поездки Антон 
Басанский передал монокуляр и 
квадрокоптер земляку из Ягод-
ного.

- Они помогут нашим ребятам 
наблюдать за обстановкой днем и 
ночью, - пояснил депутат.

Он поблагодарил председа-
теля собрания представителей 
Ягоднинского городского округа 
Оксану Гаврилову и всех ягоднин-
цев за помощь военнослужащим, 
участвующим в спецоперации.

- Мы своих не бросаем и про-
должаем дальше поддерживать 
наших бойцов, оказывать им по-
сильную помощь, - сказал Антон 
Басанский.

Людмила ПОПОВА.
Фото регионального 

отделения «Единой России».

Депутат Государственной Думы Антон Басанский  
с очередной гуманитарной миссией приехал в зону 
проведения специальной военной операции.

Его получили сусуманцы, ягоднинцы и другие наши земляки

n СВОИХ НЕ БРОСАЕМ!

Антон Басанский доставил новую партию 
снаряжения для мобилизованных колымчан

n СПРАВКА «МП»
РУС - первое учебное за-

ведение в РФ для профессио-
нальной подготовки специаль-
ных подразделений. Идея его 
создания принадлежит главе 
Чеченской Республики Рамза-
ну Кадырову. Инструкторы- 
росгвардейцы имеют уникаль-
ный опыт подготовки и про-
ведения спецопераций.

- Мы сделали это для того, 
чтобы при желании жители на-
шей области смогли пройти там 
курсы. Возможно, в дальнейшем 
кто-то определит этим свою 
судьбу и свяжет жизнь с воен-
ной службой, другие вернутся 
в Магадан и будут помогать 
«Боевому братству» проводить 
подготовку. Главное, что теперь 
у колымчан есть возможность 
пройти современную подготовку, 
потому что знания и понима-
ние того, что может их ждать 
и к чему следует готовиться, 
должны быть, - сказал Сергей  
Носов.

Ранее по поручению губер-
натора в Чечню выезжал заме-
ститель председателя Прави-
тельства Магаданской области 
Андрей Белозерцев. В РУСе 
добровольцы проходят перво-
начальную подготовку: огневую, 
тактико-специальную, инже-
нерную и военно-медицинскую. 
Кроме того, университет распо-

лагает аэродинамическим ком-
плексом, не имеющим аналогов 
в стране, сообщает телеграм-
канал «Дальстрой |Z|».

- Мы хотели на месте озна-
комиться с процессом подготов-
ки добровольцев, выработать 
механизмы взаимодействия с 
университетом для дальнейшего 
направления добровольцев из 
Магаданской области в Россий-
ский университет спецназа, - ска-
зал Андрей Белозерцев.

Ульяна МАХИНА.
Фото с сайта neprizyvnoi.ru.

Правительство Магаданской области заключило 
соглашение с Российским университетом спецназа 
(РУС) в Гудермесе. Мобилизованные колымчане перед 
отправкой в зону СВО могут по собственному желанию 
пройти там спецподготовку. Об этом на заседании 
правительства региона сообщил губернатор  
Сергей Носов.

Колымские бойцы могут пройти 
добровольную подготовку в Чечне

n СО ЗНАКОМ ПЛЮС

В университет 
спецназа

Вот и на днях, когда в стенах 
«Подвига» провожали первый со-
став новобранцев, которые отпра-
вились нести службу на Дальний 
Восток, заместитель директора 
по учебно-воспитательной работе 
Рыспай Асанакунов поделился 
с корреспондентами видео. Его 
прислал бывший курсант, кото-
рый имеет уже не первый опыт 
участия в боевых действиях и 
сегодня защищает страну в зоне 
проведения специальной военной  
операции.

Это Олег Проваторов - главная 
гордость «Подвига». Рыспай Идри-
сович бережно собирает заметки 
о нем, вышедшие в газетах, и 
хранит вместе с книгой о курсантах 
учреждения - лицо Олега здесь на 
обложке. Книга посвящена 40-ле-

тию центра, в ней и пожелания от 
лучших воспитанников, Олег - в 
их числе.

- Мы на связи, очень гордимся 
им. Как началась частичная мо-
билизация, Олег Проваторов не 
то чтоб хотел, просто рвался ока-
заться там, - отмечает наставник.

На видео парень рассказывает 
о себе, передает привет колым-
чанам.

- Желаю вам, товарищи кур-
санты, жители нашего родного 
края, беречь его, наших женщин, 
стариков. Не давайте их в обиду, 
сами становитесь сильнее. Могу 
сказать одно: наше дело правое, 
враг будет разбит, победа будет за 
нами! - говорит Олег Проваторов.

В свою очередь нынешние 
курсанты «Подвига» записали  

видеообращение к военнослужа-
щим, участвующим в СВО.

- Мы благодарны вам за то, 
что вы мужественно и героически 
выполняете служебные обязан-
ности. Вы каждый день рискуете 
жизнью ради мира. Спасибо вам 
за вашу любовь к Родине, отвагу 
и историческую миссию, желаем 
выполнить все поставленные за-
дачи в полном объеме, - говорится 
в ролике.

Как рассказал Рыспай Аса-
накунов, в учреждении создали 
специальный стенд, на котором 
разместили фото педагогов и 
родителей курсантов, кто сегодня 
защищает нашу Родину.

- Мы предлагаем распростра-
нить нашу практику в школах и 
других учебных заведениях. В каж-
дом ведь тоже ушли участвовать 
в СВО педагоги, отцы и братья, 
пусть коллективы гордятся ими! -  
заключил Рыспай Асанакунов.

Анна СЕРГЕЕВА.
Скриншот видео, 

предоставленного центром 
«Подвиг».

Наставники регионального военного спортивно-
технического центра «Подвиг» с начала проведения 
специальной военной операции с гордостью 
рассказывают «Магаданской правде» о сегодняшних 
защитниках Родины из числа педагогов учреждения  
и родителей курсантов, ушедших по повестке  
или добровольцами.

Кем еще гордится коллектив учреждения - читайте здесь

n БЕРИ ПРИМЕР

Бывший курсант «Подвига» 
записал видеообращение  
из зоны СВО
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МАГАДАНСКИЙ ПРОСПЕКТ

n НАПОМНИМ 
Строительство идет в рам-

ках нацпроекта «Образование». 
Стоимость объекта - более  
2 млрд рублей. Новое учреждение 
станет важной частью про-
граммы Магаданской области по 
переходу на одну, первую смену 
обучения во всех городских шко-
лах к 2025 году.

- Всего в областном центре 
откроют 5 ледовых площадок - 
крытый каток по Промышленному 
проезду, на городском стадионе, 
на территориях школ № 28 и 15 
и на Магаданской площади, - со-
общают в горспорттуркомитете.

Отметим, что некоторые катки 
ориентировочно заработают уже 
в ближайшие дни. Все будет за-
висеть от погодных условий.

Также магаданцы смогут пока-
таться на искусственном покрытии 
в Ледовом дворце. Сеансы массо-
вого катания здесь по четвергам и 
пятницам с 21.00 до 22.00, а также 
по субботам и воскресеньям с 
13.30 до 14.30, с 18.00 до 19.00 и 
с 21.00 до 22.00.

Иван ГОРОДСКОЙ.
Фото пресс-службы мэрии  

г. Магадана.

В этом году для любителей покататься на коньках 
в Магадане будут работать сразу несколько катков, 
сообщает пресс-служба мэрии.

Пять катков откроются зимой

n ТВОЕ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

На лед!

Этнопарк площадью около 3 га 
объединит несколько зон - детскую 
спортивную этноплощадку, кафе, 
сцену и амфитеатр, велосипедную 
дорожку, лабиринты с тотемами, 
парковки и многое другое.

- В целом «Дюкча» очень хо-
роший и красивый парк, - отметил 
Губернатор Магаданской обла-
сти Сергей Носов, посетивший 
стройку. - Но как он будет вы-
глядеть, увидим, к сожалению, 
уже, наверное, в следующем году. 
Два года подрядчик занимается 
объектом и планирует закончить 
к декабрю. Осталось устроить 
палатки, киоски, в общем, все то, 
что будут использовать родовые 

общины, бизнес и туристические  
центры.

Одно из принципиальных ре-
шений проекта - объединение 
пространства парка с природной 
средой. По всей площади запро-
ектированы пешеходные дорожки 
и маршруты, через которые можно 
выйти на лесные тропы и площад-
ки для отдыха у реки.

В парке появится прокат спор-
тивного оборудования, откроются 
выставки и продажа предметов 
искусства народов Северо-Вос-
тока, уличная торговля и аренда 
домиков для отдыха.

Ульяна МАХИНА.
Фото из архива «МП».

Основная идея нового общественного пространства - 
симбиоз современности с особенностями культуры и быта 
северного этноса. Автором проекта выступила архитектор 
парка «Маяк» Людмила Терещенко. Подрядчик обещает 
закончить все работы до декабря.

...появятся в этнопарке «Дюкча»

n НА КОНТРОЛЕ

Домики для семейного 
отдыха

Как рассказал руководитель 
подрядной организации Виталий 
Ветров, на начальном этапе воз-
никали сложности, связанные с 
мусором и водой, но их удалось 
решить еще в теплое время года.

- Сейчас идет установка ме-
таллоконструкций, скоро присту-
пим к заливке бетона. Впереди 
устройство перекрытий и тепло-
вого контура. Работам ничего не 
препятствует, идем по графику, -  
сообщил Виталий Ветров.

Ввести школу в эксплуатацию 
по условиям контракта должны 
до 1 октября 2025 года, однако 
динамика работ позволяет объ-
ективно рассчитывать на досроч-
ную сдачу.

- У нас нет проблем с постав-
кой материалов и рабочими. На 

объекте трудятся 38 человек. 
На данном этапе строительства 
такого количества достаточно, - 
отметил Виталий Ветров.

Школа будет трехэтажной. В 
здании предусмотрены четыре 
спортивных зала, два актовых с 
эстрадой и просторные классы. 
На прилегающей территории 
разобьют футбольное поле, пло-
щадки для баскетбола и волей-
бола, беговые дорожки, а также 
обустроят зону для гимнастики и 
спортивных игр.

- 1 сентября 2024 года школа 
должна быть готова. Для этого 
нужно регулярно контролиро-
вать, как работают строители, -  
подчеркнул во время рабочей по-
ездки по объектам строительства 
Губернатор Магаданской области 

Сергей Носов. - Монтаж метал-
локонструкций должны начать к 
концу года. План на 2023-й по-
нятен. К внутренним отделочным 
работам приступят предстоящим 
летом-осенью, времени долж-
но хватить. Благоустройство 
также запланировано на 2023 -  
2024 годы.

Мария ХОРОШАЯ.
Фото департамента 

архитектуры  
и градостроительства 
Магаданской области.

Строительство новой школы на 530 мест продолжается 
в Третьем микрорайоне Магадана. За лето рабочие 
подготовили основание и уже приступили к монтажу.

В ней будут четыре спортзала, а на территории - 
футбольное поле и беговые дорожки

n ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Школу в Третьем микрорайоне 
планируют сдать досрочно

- На данный момент никаких се-
рьезных подводных камней нет. Что 
касается стадиона имени Елены Вяль-
бе в Снежной долине, там комплекс из 
трех объектов, по двум уже началось 
финансирование, то есть подрядчик 
получил первые авансы, в том числе 
и по самому лыжному стадиону, - рас-
сказал губернатор.

До конца года региональные власти 
рассчитывают на запуск финансирова-
ния этого и других объектов по линии 
корпорации «ДОМ.РФ». Во всяком 
случае, этот процесс должен начаться 
в ближайшие месяцы.

- Первые два объекта в истории 
инфраструктурных облигаций страны, 
которые начал финансировать «ДОМ.
РФ», - это образовательный центр 
на 200 мест и спортивный комплекс 
в «Северном Артеке» в Магаданской 
области. Самое главное во всех этих 
проектах - гарантированное финанси-
рование, дальше - работа строителей, -  
отметил Губернатор Магаданской об-
ласти Сергей Носов.

Денис САБЛИН.
Фото проекта  

компании «Магнум».

Несмотря на все события последних месяцев,  
в Магаданской области не останавливается активное 
строительство. Как отметил губернатор Сергей 
Носов в интервью телеканалу «Колыма-Плюс», 
главное в реализации крупных проектов на Колыме -  
это гарантированное финансирование, и регион 
может на него рассчитывать. Отдельно губернатор 
остановился на перспективах строительства 
спортивных объектов в Снежной долине.

Активное строительство в регионе продолжится

n ПРОЦЕСС ПОШЕЛ

Проект стадиона им. Вяльбе 
получил начальное финансирование
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n СО ЗНАКОМ ПЛЮС

Страницу подготовила Елена СИДОРОВА.

Рост урожаев способствует 
сокращению импорта, развитию 
экспортной деятельности и обе-
спечению стабильной ценовой 
ситуации. В этом году отмечается 
снижение отпускных цен на ши-
рокий ряд овощной продукции - 
картофель, капусту, морковь, лук, 
столовую свеклу, огурцы и томаты. 
По словам замминистра Минсель-
хоза РФ Оксаны Лут, федеральное 
ведомство продолжит оказывать 
отрасли комплексную поддержку, 
стимулировать инвестиционную 
активность и формировать не-
обходимые условия для защиты 
внутреннего рынка.

Так, в этом году Минсельхоз РФ 
прогнозирует, что урожай овоще-
бахчевых в хозяйствах всех кате-
горий составит около 16 млн т, что 
на тонну больше, чем в прошлом. 
Такие результаты могут позволить 
достичь порогового значения 
Доктрины продовольственной без-
опасности на уровне 90 %.

В том числе в организованном 
секторе будет собрано около 
5,1 млн т овощей, а урожай кар-
тофеля увеличится до 7 млн т. 
Наибольшую динамику в настоя-
щее время демонстрирует сектор 
тепличного овощеводства - ожида-
ется, что в этом году производство 
в закрытом грунте обновит рекорд 
и достигнет 1,6 млн т. 

Что касается Колымы, то, как 
сообщил «МП» министр сельского 
хозяйства Магаданской области 
Николай Кошеленко, валовой сбор 
по овощам открытого грунта в этом 
году по сравнению с прошлым вы-
рос на 15,9 %: капусты - на 13,5 %; 
моркови - на 65,2 %; свеклы - на 
14,8 %; картофеля - на 5,1 %. 

Несмотря на зону критическо-
го земледелия, произошло это в 
основном за счет урожайности, 
поскольку посевные площади 
увеличились всего на 7,5 %. 

- Тема борщевого набора акту-
альна для всей страны. И сегодня 

по увеличению валового сбора 
овощей мы не только выполняем 
установки сверху, мы понимаем ее 
актуальность для нашего региона 
и создаем все необходимые усло-
вия - отрабатываем технологии, 
покупаем новую технику, в частно-
сти поливальную, для увеличения 
посевных площадей, - отметил 
Николай Кошеленко. - Еще одна 
из составляющих серьезных мер, 
которые предпринимаются со 
стороны нашего правительства, - 
это минимизация отходов. С этой 
целью отремонтированы и уже в 
этом году в Магаданской области 
начали работать 3 овощехрани-
лища. 

Колымская овощная продукция 
у населения всегда пользовалась 
большим спросом - капуста, кар-
тофель, морковь, как отмечают 
посетители ярмарок выходного 
дня, на порядок лучше привозных, 
а это значит, у нашего сельскохо-
зяйственного направления есть 
перспективы, тем более с такой 
серьезной государственной под-
держкой на всех уровнях.

Фото из архива «МП».

В ассортименте - лук-порей, 
редька, брокколи, горчица, редис, 
щавель, ростки пшеницы витграсс, 
кинза, руккола, горошек, всевоз-
можные виды салатов, не совсем 
обычные сорта базилика и много 
другой зелени. Средний месячный 
объем - 700 - 900 боксов, а также 
около 60 кг срезанной зелени. 

- Мы со всей ответственностью 
можем заявить, что производство 
микрозелени и зеленных куль-
тур с применением гидропонной 
установки - это один из способов 
вырастить экологически чистую 
продукцию и таким образом ви-
таминизировать свой родной 
край, - рассказывает основатель 
вертикальной сити-фермы по 
выращиванию микрозелени Ека-
терина Гутор. 

Справедливости ради стоит 
отметить, что свое детище они от-
крывали втроем этаким семейным 
подрядом, куда, кроме Екатерины, 
вошел ее супруг Дмитрий и крест-
ный отец их дочек Вячеслав. Муж 
занимается юридическими вопро-
сами, крестный на предприятии  - 
главный технолог, а вопросами 
продажи  - заказами, наружной 
рекламой, продвижением продукта 
в соцсетях и мессенджерах - рулит 
сама Екатерина. По негласному 
признанию на этом бизнес-корабле 
она - капитан. 

- Помню, как мы открывались - 
муж остался без работы, я в декре-
те, младшей дочке всего полгода, 
стартового капитала кот наплакал, 
а всевозможных рисков выше 
крыши, - вспоминает Екатерина 
Гутор.  - Здорово помогло то, что 
люди поверили в нас, а мы благо-
даря им поверили сами в себя. 
Всего через пару месяцев после 

открытия, как только пошла в 
продажу первая продукция, нас 
начали узнавать и делать заказы. 

Сейчас у производителей ми-
крозелени около 150 постоянных 
клиентов, которые поняли пользу 
травы в рационе и на живые вита-
мины даже подписку оформили. 
Сервис по доставке микрозелени 
на дом, как газет или журналов, - 
одна из современных фишек, ко-
торую придумала Екатерина. 

- Это уникальная возможность 
на выгодных для наших покупате-
лей условиях ввести микрозелень 
в рацион питания на постоянной 
основе без усилий и траты време-
ни на ее приобретение, - говорит 
Екатерина Гутор. - Мы считаем, 
что это отличная возможность 
сформировать здоровую привычку 
для себя и своей семьи.

Надо сказать, что в своей семье 
такую привычку сформировать уда-
лось. Пример тому - собственные 
дети. Если у 10-летней Василисы 
привыкание к траве в собственном 
меню заняло некоторое время, то 
маленькая Стася полутора лет от 
роду зеленые веточки жует с удо-
вольствием с первого прикорма. 

- Дети очень любят горошек, 
и многие клиенты, у кого есть ре-
бятишки, обязательно его покупа-
ют, - отметила Екатерина Гутор. - А 
скоро мы порадуем взрослых и 
деток свежей клубникой - в конце 

года собираемся заказать рас-
саду в Краснодаре и уже весной 
планируем собрать первые ягоды, 
а в дальнейшем перейти на ее кру-
глогодичное производство. 

Еще в планах у маленького, 
но достаточно прогрессивного 
предприятия, имеющего даже 
свой девиз с жизнеутверждающим 
слоганом «Микрозелень - просто 
добавь в еду», отжимать соки из 
горошка, подсолнечника и полез-
ного витграсса. 

- На малую часть денег гран-
та в 3  млн рублей, полученного 
нынешней весной, мы приобрели 
специальную соковыжималку. Бу-
дем производить из злаков напитки 
здоровья как однокомпонентные, 
так и из двух-трех составляющих, - 
поделилась планами основатель 
сити-фермы. - Думаем, что их тоже, 
как и нашу микрозелень, колымча-
не оценят и полюбят. 

На вопрос, что она будет де-
лать, если мужчин из их семейной 
сити-фермы вдруг призовут в ряды 
Вооруженных сил России в рамках 
СВО, говорит, что ей будет очень 
трудно, но она точно уверена, что 
справится. Есть серьезный сти-
мул - двое детей и увлекательное 
занятие, которое не только прино-
сит стабильный доход, но и стало 
любимым делом жизни.

Фото из личного архива 
Екатерины Гутор.

В 2022 году Россия может достичь показателей Доктрины 
продбезопасности по овощам и бахчевым - отечественные 
сельхозпроизводители наращивают объемы производства. 

От первого проросшего семечка до сегодняшнего дня, 
когда на вертикальной сити-ферме по выращиванию 
микрозелени насчитывается около 30 видов съедобных 
трав, включая 4 диковинных сорта базилика, 
а в ближайшей перспективе круглогодичная клубника, 
прошло чуть больше года. За это время предприятие 
твердо встало на ноги, имеет своих постоянных клиентов 
и полно планов на будущее.

Борщевой набор в лидерах

Напиток здоровья

Валовой сбор овощей открытого грунта в Магаданской области по сравнению с прошлым годом 
вырос на 15,9 %

Производители микрозелени будут отжимать сок из злаков - полезный и экологически чистый

n К СЛОВУ
Все виды микрозелени теперь можно купить не только на ярмарке 

выходного дня, но и ежедневно на рынке «Урожай», где сити-ферма 
открыла свою точку. Пока там не очень нарядно, но Екатерина гово-
рит, что в ближайшее время они оснастят ее полками с подсветками, 
чтобы зелень смотрелась выигрышно, и повесят панорамную вывеску, 
которую будет видно с любого угла рынка.
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Все для победы!
Колыма вышла на качественно новый уровень помощи мобилизованным землякам

Сборы  
продолжаются

Жители всей страны настолько 
сплотились в вопросах поддержки 
бойцов, что взаимодействуют друг 
с другом регионами, и далекой 
Колыме теперь будут помогать 
единомышленники в ЦРС, чтобы 
нашим ребятам, участвующим в 
специальной военной операции, 
передавать посылки лично в руки. 
Об этом и о других новых момен-
тах сбора помощи «Магаданской 
правде» рассказала член штаба 
регионального отделения Обще-
российского народного фронта, 
руководитель колымского отряда 
поиска пропавших детей Юлия 
Домрина. 

Несмотря на окончание ча-
стичной мобилизации, о котором 
сообщил президент, сборы по-
прежнему продолжаются, и нашим 
защитникам все так же нужна 
наша помощь - вещами, продукта-
ми, лекарствами, не менее важной 
остается моральная поддержка. 

В Магадане два основных 
пункта, куда можно принести по-
сылку для солдат, - в местном 
офисе штаба ОНФ в пер. Школь-
ном, 3 и в областной библиотеке  
им. А. С. Пушкина. Здесь же при-
нимают детские письма с теплыми 
словами и рисунки.

На связи  
с волонтерами  
из регионов

Качественно новый виток раз-
вития получило направление 
поддержки солдат на Колыме в 
том числе и после поездки Юлии 
Домриной в Москву, где проходил 

большой форум «Сообщество» с 
участием представителей неком-
мерческих организаций, которые 
работают также по направлению 
помощи мобилизованным. Фо-
рум организовала Общественная 
палата РФ, он собрал представи-
телей общественных организа-
ций, волонтерских объединений, 
региональных активистов штаба 
ОНФ. До этого времени колымские 
общественники взаимодействова-
ли только с единомышленниками с 
Дальнего Востока при проведении 
разыскных мероприятий, и только 
с поисковиками. Теперь же, по 
словам Юлии, волонтеры всей 
страны будут работать сообща при 
необходимости. 

- В первый день, побывав на 
секциях форума, которые работа-
ют с мобилизованными, и позна-
комившись с этими людьми, мы 
договорились о том, что нам будут 
помогать в доставке гуманитарной 
помощи и частично в покупке необ-
ходимого, - отметила активистка. -  
Если ранее мы доставляли по-
сылки только на Дальний Восток, 
а оттуда они уже отправлялись в 
части, то сейчас, не оставляя и 
тот маршрут, будем посылать их 
в Москву напрямую при помощи 
одной из транспортных компаний, 
которая вызвалась это делать за 
свой счет. Отправили до столицы, 
там ребята, с которыми заклю-
чили соглашения, забирают груз 
и везут его до Донбасса. Затем 
коробки доставляют адресатам. 
Донецкие ребята уже решают, ка-
кой части конкретно какая нужна  
помощь - продуктовая, либо одеж-
да и обувь, либо лекарств у кого 
не хватает. 

Так, волонтеры из Иваново, с 
которыми познакомилась колым-
чанка на форуме, тоже активно 
предлагали сотрудничество. И 

сообщили, что готовы в любое 
время дня и ночи помогать мага-
данским коллегам. Они сами будут 
находить машины. А наше регио-
нальное правительство возьмет на 
себя оплату бензина для тех авто, 
на которых гуманитарный груз по-
везут в зону действия СВО.

- Они нам и приобрести помо-
гут что-то из нужного. Те же бен-
зопилы, например. Мы не можем 
в Магадане купить инструмент за 
300 тыс. руб., но мы можем его 
купить за 300 тыс. руб. в Москве. 
Теперь есть ребята, с которыми 
мы сотрудничаем. Они для нас 
приобретут нужное и доставят по-
сылки нашим парням, - заключила 
собеседница.

Про личные 
посылки

- Мы хотим впервые попробо-
вать отправить ребятам адресную 
помощь, лично в руки, от их род-
ственников, - продолжила Юлия 
Домрина. - На форуме сказали, 
что это возможно, но есть одно 
но - очень быстро ротации проис-
ходят сегодня на фронте, может, 
и не получится задумка. Поэтому 
мы каждому собирающему посыл-
ку для своего родного человека 
говорим, чтобы сильно дорогие 
вещи не покупали, а только необ-
ходимое, что посчитаете нужным. 
Посмотрим, как пойдет. Ребята из 
ЛНР, ДНР согласились - они везде 
ездят сами, посылки лично в руки 
доставляют, поэтому надеемся, 
что этот процесс будет отлажен.

Благородные 
сердца

По словам Юлии Домриной, 
все так же активно жители Мага-
дана и области участвуют в сборе. 
Очень много в последние дни идет 
помощи от жителей колымских 
поселков, в частности Ольского и 
Ягоднинского городских округов.

Большой вклад вносят колым-
ские землячества: члены штаба 
ОНФ обсудили этот вопрос с их 
представителями в конце октя-
бря, они активно откликнулись. 
Большое пополнение всего необ-
ходимого солдатам (в том числе 
денежные средства) произошло 
благодаря бурятскому земляче-
ству - за это отдельная благодар-
ность от земляков. Продолжают 
нести коробками коллективы пред-

приятий, учреждений города и 
области. 

- Казалось, за прошедшее вре-
мя мы здесь видели уже столько 
трогательных историй, показыва-
ющих наглядно, какие у нас не-
обычные люди живут на Колыме, 
какие отзывчивые! Но все равно 
удивляешься и по сей день, - про-
должила собеседница. - Приходят 
дети, которым родители дают 
деньги на питание в школу, они их 
копят, а потом покупают подарки 
солдатам - консервы или наборы 
для бритья, зубные щетки, пасты, 
прочее. Они смотрят на взрослых 
и тоже хотят внести свой вклад. И 
это начальная школа, 3 - 5-й клас-
сы! Ребята сами нам рассказыва-
ют о том, что не позавтракали или 
не потратили деньги на вкусности, 
чтобы принести к нам эти пакеты! 

По словам Юлии, по-прежнему 
часто приходит в пункт сбора стар-
шее поколение земляков. Недавно 
была женщина очень преклонного 
возраста, говорит, мол, буду крош-
кой в день питаться, потому что 
сама пережила войну, знаю, что 
это такое, и отдала членам штаба 
накопленное - две своих пенсии. 

- Я хочу, чтобы их потратили 
на помощь солдатам, - сказала 
женщина. - Купите все, что посчи-
таете нужным.

При этом колымчанка поже-
лала остаться инкогнито, чтобы 
избежать внимания со стороны об-
щественности. Но все же отметим, 
что не впервые бабушка оказы-
вает участие, передавая бойцам 
личные сбережения. В прошлый 
раз много в городе писали и гово-
рили о ее добром поступке, такая 
огласка смутила скромного вете-
рана. А нам остается восхищаться 
совсем неизвестной бабушкой и 
ее благородным сердцем! 

Резерв будет
Юлия Домрина в предыдущем 

разговоре с корреспондентом 
«МП» заявила о том, что в регионе 
необходимо создать некий резерв 
из продуктов питания, вещей и 
медикаментов. На экстренный или 
всякий случай, чтобы не повтори-
лась ситуация первых дней моби-
лизации, когда парни, получившие 
повестки, не успели даже собраться  
как следует. Да что уж, осмыслить-
то не успели, что случилось. 

По словам активистки, все 
идет по плану. Такой резерв 
создается в области, он есть.  
Региональный штаб ОНФ закупает 
необходимое на свое усмотрение 
по продуктовому и медицинскому 
направлениям. Правительство 
области приобрело спальники, 
коврики и рюкзаки. 

- Не могу сказать, в достатке 
или нет, но мы копим у себя при-
несенное жителями. Но опять же, 
боимся большие деньги потратить 
на резерв, потому что понимаем, 
что не все еще ушли и не все еще 
выполнены просьбы или заказы 
солдат, что сегодня им очень нуж-
но, - отметила колымчанка. 

Анна СЕРГЕЕВА.
Фото предоставила 

Юлия Домрина.

Почти два месяца назад президентом страны  
Владимиром Путиным была объявлена частичная 
мобилизация. Тогда первым инициаторам помощи 
солдатам - женам, матерям мобилизованных и просто 
неравнодушным гражданам - в непривычных условиях 
приходилось решать вопросы почти интуитивно, на 
скорость, кому, куда, сколько и чего собирать. Сегодня 
же процесс отлажен настолько четко, что лозунг 
спецоперации «Своих не бросаем» приобрел во сто 
крат большее по смысловой нагрузке значение, отразив 
невероятную мощь единого народного русского духа. 

n К СЛОВУ
Всякий раз, продолжая на страницах «МП» освещать тему сбора, 

корреспонденты рассказывают читателям новые интересные, не-
обычные эпизоды, о которых узнают от волонтеров. Так, вместе 
с посылкой одному из мобилизованных земляков накануне его дня 
рождения достался настоящий сюрприз: жена - мать его пятерых 
детей - прилетела лично для того, чтобы несколько минут по-
общаться, обнять и поцеловать. Увольнительную парню не дали, 
но еле удалось Юле Домриной уговорить командира части, чтоб 
разрешил солдату подойти к месту, взять тяжеленные коробки 
с помощью, принесенные добровольцами. А у этой пары еще дни 
рождения совпадают - ну как тут откажешь?
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n ЯГОДНОЕ

- Свершилось долгожданное  - 
на колокольне начали установку 
куполов. В день, когда специалисты 
ООО «ДСК «Магадан» сообщили, 
что будут ставить новые купол и 
крест, у храма собрался народ, что-
бы наблюдать, как с земли поднимут 

купол и крест, а затем, бережно 
приняв их на колокольне, установят. 
После этого был чин освящения,  - 
рассказал священник. 

Пока на колокольне установили 
средний купол и крест, остальные, 
включая центральный, как сказал 
отец Константин, водрузят в течение 
нынешней зимы. 

Глава Ягоднинского городского 
округа Надежда Олейник поздрави-
ла верующих с важных для них со-
бытием, поблагодарила за помощь 
в сооружении храма специалистов 
ООО  «Феникс», которые проводят 
технические работы.

Виктор ОРЛОВ.
Фото предоставила 

Валентина Ширугина.

Священник Ягоднинского ГО отец Константин (Мезенцев) 
сообщил «Магаданской правде» о радостном для прихожан 
и жителей округа событии.

n КСТАТИ
В Ягодном сооружение храма ве-

дется методом народной стройки, 
люди надеются, что в 2023 году 
строительство будет завершено. 
Чтобы ускорить это событие, 
православные ждут поддержку и 
помощь.

Золотом засияли крест 
и купол
Строительство храма Иверской иконы 
Божией Матери продолжается

n ПАЛАТКА

- Войну невозможно забыть. Я 
трудилась на заводе, где вытачи-
вала детали для военной техники. 
Снаряды, которые изготавливали 
там, потоком шли на фронт под 
лозунгом «Все для победы!», - 
рассказывает труженица тыла.

Софья Ивановна москвичка, 
но живет в Палатке с далекого 
1947  года. Детство и юность у 
нее были тяжелыми, как у многих 
детей и подростков, которым при-
шлось слишком рано и быстро 
взрослеть. Цену хлеба Софья 
Ивановна знает хорошо, потому 
что благодаря ему удавалось 
выжить. А еще хлебом она де-
лилась с ранеными солдатами, 
за которыми вечерами и ночами 
ухаживала в военном госпитале.

- Обмундирование оставля-
ло желать лучшего, и приходи-
лось перешивать гимнастерки и 
брюки тех, кто не выжил, и пере-
шитое или зашитое отдавать 
другим бойцам, находящим-
ся в госпитале, - вспоминает 
колымчанка. - Я ярко помню 
гимнастерку, в левом нагрудном 
кармашке которой был большой 
сгусток крови - кому-то из бой-
цов пуля попала в сердце.

Софья реставрировала 
одежду, сидя у изголовья како-
го-нибудь проходящего лечение 
бойца. По просьбе солдат она 
писала письма их родным - на-
писанные ее почерком десятки 
писем уходили в разные города 
и республики СССР.

Сегодня труженица тыла, 
несмотря на возраст, не только 
бодра и может передвигаться 
сама, но и сохраняет ясность 
и четкость ума. Она остается 
настоящим живым свидетелем 
того страшного времени, умеет 
рассказывать и с горечью от-
мечает, что сегодня снова ста-
ли актуальны слова «фронт», 
«бойцы», «солдаты» и самое 
мерзкое  - «фашизм» и «на-
цизм». И считает, что корни 
последнего надо быстрее ист
реблять во имя доброго буду-
щего новых поколений.

Нужны только мир и победа, 
согласие и благополучие.

Анжела УДАРЦЕВА.
Фото автора.

Поздравительная делегация 
передала от главы округа Лидии 
Исмаиловой цветы, подарки 
и пожелания крепкого здоровья 
и благополучия имениннице. 
Софья Ивановна поделилась 
с гостями воспоминаниями 
о Великой Отечественной 
войне, которая чем дальше, 
тем ближе и ярче в ее памяти.

Написанные ею письма от раненых солдат разлетались 
по всему Союзу

97-летие отметила 
труженица тыла Софья Латохина

n ДУКАТ

В 2019 году в Дукате ввели в 
эксплуатацию модульную котель-
ную. На объект легла большая 
нагрузка - теплом необходимо 
обеспечивать многоквартирные 
дома и учреждения социальной 
сферы. Новую котельную вы-
годно отличает от прежней прак-
тически полная автоматизация 
процесса. А за бесперебойной 
работой оборудования здесь сле-
дит Оксана Проходная, машинист 
насосных установок. Именно она 
обеспечивает стабильность всех 
показателей.

- У нас находятся насосы, за 
счет чего происходит все произ-
водство - работа котлов, подача 
воды в систему, а также подача 
тепла в поселок. Ответствен-
ность здесь, конечно, очень 
велика. Это естественно, ведь 
мы обогреваем такое большое 
количество народа, и если вдруг 
что-то недосмотришь, то может 
произойти авария, - рассказывает 
в интервью «МП» Оксана Проход-
ная. - Что касается каких-то экс-
тренных ситуаций, то если вдруг 
что-то случается с насосами, то 
мы с помощью слесарей отклю-
чаем всю систему и производим 
ее перезапуск. 

Модульная котельная пред-
ставляет собой пять котлов, два 
из которых вспомогательные и 
один резервный. В настоящее 
время на объекте трудятся че-
тыре женщины - операторы на-
сосных установок, и именно от их 
работы во многом зависит погода 
в домах Дуката. Начальник объ-
единенных котельных Александр 
Асатуров на представительниц 
прекрасного пола не нарадуется. 

 - Наши женщины как работ-
ники на производстве просто 

незаменимые. Они следят за 
всеми показателями котельной - 
за данными, датчиками, также 
обходы каждый час делают. Если 
вдруг что-то выходит из строя, 
они первые замечают на пульте 
управления, а мы уже реагируем 
и устраняем неполадки. В случае 
чего в операторской комнате есть 
сигнализация, - говорит Алек-
сандр Асатуров. - Ответствен-
ность за котельную лежит полно-
стью на плечах этих женщин.

Начало строительства ко-
тельной жители Дуката ждали 
много лет. Сегодня социально 
значимый объект выдает даже 
большую температуру, чем не-
обходимо. Неснижаемого запаса 
твердого топлива, как и полагает-
ся, хватит на ближайшие полтора 
месяца. Завоз продолжается.

Елена СИДОРОВА.

На сегодняшний день 29 омсукчанцев пополнили 
ряды Вооруженных сил России в рамках частичной 
мобилизации. Пока колымчане стоят на защите страны, 
все больше представительниц прекрасного пола 
успешно реализуют себя в, казалось бы, мужских 
профессиях на ресурсоснабжающих предприятиях 
Омсукчанского округа, в частности, машинистами 
насосных установок, сообщает «Колыма-Плюс».

Они успешно реализуют себя в мужских профессиях

Ответственность за котельную - 
на плечах женщин

Оксана Проходная следит за бесперебойной работой оборудования.
Скриншот сюжета «Колымы-Плюс».

n ОЛА

- Есть цех по приготовлению 
пищи, овощной, кондитерский, 
мясной цеха, моечные машины, 
холодильное оборудование. Все 
это будет способствовать совер-
шенствованию качества горячего 
питания наших школьников. Приго-
товление еды будет занимать в два 
раза меньше времени, чем сейчас 
в старой маленькой столовой, - 
отмечает Сергей Носов. - Специ-
альную подробную экскурсию с 
мастер-классом по использованию 

техники провели поставщики. Как 
отметил подрядчик, подобное обо-
рудование только начали устанав-
ливать в некоторых школах страны.

А теперь цифры: общая пло-
щадь пищеблока - 370 кв. м. За-
пущено в работу более 100 единиц 
оборудования. Школа рассчитана 
на 825 человек, а столовая - на 
460 мест.

Денис САБЛИН.
Фото из телеграм-канала 

Сергея Носова.

Специалисты уже проверили оборудование в пищеблоке 
новой школы п. Ола и попробовали приготовить 
блюда, сообщил в своем телеграм-канале Губернатор 
Магаданской области Сергей Носов.

Качество питания учащихся будет 
на высоте

Повара приняли 
пищеблок школы

https://t.me/nosovlive_ru/1842
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n СО ЗНАКОМ ПЛЮС

Страницу подготовила Ульяна МАХИНА.

n ОТМЕТИМ
По словам Игоря Третьякова, попасть на данную операцию можно только 

по направлению врача. 
- Если у пациента - жителя Магадана есть какие-то жалобы, то он должен 

обратиться в поликлинику по месту жительства, где его обследуют и при 
необходимости направят на прием в областную поликлинику, - рассказал он.

n СПРАВКА «МП»
В современной медицине нефролитотрипсия - предпо-

чтительный способ лечения почечнокаменной болезни, когда 
полностью неинвазивные методы не дают результата. То есть 
попытка дробления камня в почке пациента в первую очередь 
производится с помощью недавно приобретенного для МОБ 
нового литотриптера. Если конкремент достаточно крупный, 
плотный и не поддается такому методу, принимается решение 
о перкутанной нефролитотрипсии. Технология разработана в 
качестве альтернативы открытому удалению камня, когда вы-
сок риск травматизма.

Специализированный рент-
геновский аппарат С-дуга ждали 
с нетерпением, так как моче-
каменная болезнь - одна из 
самых частых урологических 
патологий. По информации 
заведующего урологическим 
отделением МОБ Игоря Третья-
кова, в среднем 48 % пациентов, 
находящихся в стационаре, 
страдают именно этим заболе-
ванием. 

- До появления этого аппа-
рата мы оперировали открытой 
хирургией с помощью прямого 
доступа к почке через разрез. 
А новая методика позволяет 
выполнять операции через про-
кол почки. Мы делаем доступ к 
органу под УЗИ-контролем, с по-
мощью рентгена визуализируем 
камень, расширяем отверстие 
и вводим аппарат, благодаря 
которому под эндоскопической 
стойкой мы видим, где находит-
ся камень, и производим его 
дробление,  - объяснил Игорь 
Третьяков. 

Оборудование может при-
меняться также и для лечения 
камней мочеточников. Набор 
пациентов на декабрь уже идет. 
Операции планируют выполнять 
ежемесячно. 

С помощью аппарата врачи 
могут дробить камни от 1 см. 
Операция длится 30 - 45 минут, 
реабилитация занимает чуть 
больше недели. 

- Все зависит от размера 
камня и сохранности почек. На-
пример, некоторая операция мо-
жет длиться и 2 часа. А если ка-
мень 5 - 6 см, то функция почки 
будет снижена и эффективность 
удаления камня невысока, - ска-
зал заведующий урологическим 
отделением МОБ. - При полост-
ной операции реабилитация 
длится до  6 недель, а в этом 
случае - до 10 дней. 

Данный метод в урологии 
применяется достаточно дав-
но, но в Магаданской области 
он был недоступен из-за от-
сутствия оборудования. Врачи 

методикой владеют, так как 
прошли соответствующее обу
чение.

- Рентгеновский аппарат сто-
имостью около 10  млн рублей 
купили за счет регионального 
бюджета, - рассказал замести-
тель министра здравоохранения 
и демографической политики 
Магаданской области Сергей 
Гончаров. - Он позволяет с высо-
кой точностью визуализировать 
камни в почках. Пациентов таких 
много, и теперь им не потребу-
ется выезд за территорию ре-
гиона, как это было раньше. До 
появления аппарата операции 
проводились открытым спосо-
бом или пациентов по квоте 
направляли в центральные 
регионы России.

Фото с сайта livemd.ru.

Три операции по перкутанной (чрескожной) нефролитотрипсии 
впервые провели в урологическом отделении Магаданской 
областной больницы. Это малоинвазивное вмешательство, 
направленное на разрушение крупных камней в почках 
под воздействием лазера.

С помощью него дробят крупные и плотные конкременты, а реабилитация занимает не более 10 дней

Камни в почках удалят новым аппаратом

Ольский филиал 
Магаданской 
областной больницы 
укомплектован 
специалистами 
почти на 100 %. 
Проблему нехватки 
кадров удалось 
решить благодаря 
программе «Земский 
доктор».

Поликлиника укомплектована

n ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

n В ТЕМУ
Сейчас филиал областной больницы в Оле находится на 

ремонте в рамках программы «Модернизация первичного звена 
здравоохранения» и специалисты ведут прием пациентов в других 
помещениях. Отремонтированную поликлинику планируют сде-
лать цифровой, а проект внедрять среди всех районных филиалов.

В учреждении будут все необходимые специалисты: участковая 
служба, отоларинголог, невролог, психиатр-нарколог, фтизиатр, 
онколог, хирург и гинеколог. В поликлинике появятся рентгеновский 
аппарат, ЭКГ, физиокабинет и впервые ФГДС. Раньше ее не было, 
поскольку помещение не соответствовало санитарно-гигиениче-
ским нормам.

На работу в районную поли-
клинику приехали два педиатра, 
офтальмолог и врач медицин-
ской профилактики. 

- Все они прибыли к нам из 
разных городов, - рассказал 
главный врач Ольского филиала 
МОБ Андрей Тхор. - Мы - са-
мый укомплектованный филиал. 
Здесь работают врачи всех спе-
циальностей, которые необходи-
мы районной больнице.

За долгие годы в медуч-
реждении сформировался 
дружный многонациональный и 
профессиональный коллектив. 

- Только сообща можно ре-
шать нелегкие вопросы и про-
тивостоять вызовам, которые 
возникают сегодня, - сказал 
Андрей Тхор. 

Благодаря двум приехавшим 
детским врачам теперь в педи-
атрическом отделении помощь 
более тысячи детей оказывают 
три доктора. 

- Я работаю совсем недав-
но, с 10 октября, - рассказала 
телеканалу «Колыма-Плюс» 
врач-педиатр Ольского филиала 

МОБ Александра Крутикова. - На 
прием приходит много маленьких 
пациентов. Видно, что люди тут 
добрые. Живут как одна боль-
шая семья, но в то же время 
все разные, и к каждому нужен 
индивидуальный подход. 

Как сообщили «Магаданской 
правде» в пресс-службе ми-
нистерства здравоохранения 
и демографической политики 
региона, в Магаданской области 
предусмотрен комплекс мер соци-
альной поддержки для медиков. 

Это и выплата денежных 
пособий, и обеспечение благо
устроенным служебным жильем, 

и ипотечное кредитование моло-
дых медицинских работников, а 
также компенсация расходов на 
коммунальные услуги в размере 
100 %.

В рамках региональной про-
граммы переселения колымским 
специалистам за счет областных 
бюджетных средств компенси-
руется часть арендной платы за 
наем жилья в течение 6 месяцев, 
содействуют приобретению жи-
лья за счет ипотечных кредитов, 
выплачивается единовременная 
помощь на обустройство.

Скриншот сюжета 
«Колымы-Плюс».

Четыре земских доктора приехали работать 
в колымский поселок

n ЦИФРОВАЯ СРЕДА

Проект единой регистратуры 
запустили 29 октября. Министр 
здравоохранения и демографи-
ческой политики Магаданской об-
ласти Иван Горбачев в интервью 
телеканалу «Колыма-Плюс» рас-
сказал, что сейчас идет процесс 
подключения всех медицинских 
учреждений Колымы.

- Телефон единой регистра-
туры введен для того, чтобы за-
писаться можно было в любое 
учреждение здравоохранения, 
не приходя в него, - объяснил 
министр. - Внедрение происходит 
в несколько этапов, сейчас на 
единый номер мы направляем 
все телефоны наших лечебных 
учреждений. Пока подключены 
детская и городская поликлиники, 
но до конца года мы охватим все 
лечебные учреждения.

Глава регионального минздра-
ва добавил, что с начала следу-
ющего месяца заработает центр 
управления потоками пациентов, 
который будет обеспечивать не-
обходимую маршрутизацию и 
перераспределение нагрузки меди-
цинских работников, чтобы сделать 
расписание врачей открытым на 
глубину не меньше месяца. 

- Также будет вестись лист 
ожидания: когда человека в него 

внесут, в случае освобождения та-
лона пациенту предложат приехать 
в лечебное учреждение пораньше. 
И мы будем осуществлять обзвон 
записавшихся с тем, чтобы они 
подтверждали готовность прийти 
в назначенное время, - сообщил 
Иван Горбачев. 

Позвонив по номеру 22-00-03, 
с помощью голосового помощника 
человек может выбрать нужное 
ему медицинское учреждение. За-
тем голосовой помощник переклю-
чает обратившегося на оператора, 
который осуществляет запись на 
прием к врачу или вызов врача 
на дом. 

При этом, пока не работает си-
стема листа ожидания, при отсут-
ствии талонов человеку предложат 
позвонить в единую регистратуру 
на следующий день.

Чтобы записаться на прием к узкому специалисту, 
колымчанам не надо приходить в поликлинику 
и занимать очередь в регистратуру. Достаточно позвонить 
по телефону 22-00-03.

Все медучреждения региона подключат 
к единой регистратуре до конца года

К врачу - проще 
и быстрее

n РЕЖИМ РАБОТЫ
Кол-центр детской поликли-

ники:
пн. - пт. - с 08.00 до 18.00;
сб. - с 09.00 до 14.00;
вс. - выходной. 
Кол-центр городской поли-

клиники:
пн. - пт. - с 08.00 до 17.00;
сб. - с 09.00 до 14.00;
вс. - выходной.
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n ЭТО ИНТЕРЕСНО
Ученые установили, что корректировать репродукцию и утили-

зацию женского гормона помогает индол-3-карбинол - растительный 
компонент, содержащийся в овощах семейства крестоцветных. 
Особенно им богата брокколи - мощный защитник молочных желез. 

Одно из самых ценных свойств индол-3-карбинола - противо-
опухолевое действие. Многочисленными исследованиями доказано, 
что он оказывает воздействие на тончайшие механизмы регуляции 
клеточной активности, которая в опухолевых клетках нарушается, 
стимулирует процесс гибели раковых клеток и тормозит образование 
кровеносных сосудов в опухолях, способствующее их быстрому росту. 
При этом врачи обращают внимание на поразительную избиратель-
ность: индол-3-карбинол воздействует только на опухолевые клетки, 
но при этом не трогает здоровые. Также он благотворно влияет на 
баланс эстрогенов, способствует уменьшению болевых ощущений при 
циклической масталгии (она считается одним из индикаторов повы-
шенного риска рака груди), улучшению структуры тканей молочных 
желез при мастопатии.

Миома матки еще одно заболевание, развитие которого связано 
с повышенным содержанием эстрогена в организме. И здесь индол-3-
карбинол, получаемый из брокколи, также незаменим: он регулирует се-
крецию гормонов, и под его воздействием клетки миомы разрушаются.

n СОВЕТЫ ОНКОЛОГА
• Нужно правильно подбирать 

нижнее белье, которое не нати-
рает и не травмирует молочную 
железу. Желательно, чтобы 
бюстгальтеры были без косто-
чек и металлических вставок.

• Желательны физические 
нагрузки.

• Надо избегать приема гор-
мональных препаратов при ме-
нопаузе и контрацептивов без 
назначения врача.

• Не следует забывать про 
регулярное употребление вита-
мина Д, поскольку он не только 
укрепляет иммунитет, но и по-
давляет рост раковых клеток.

Эстрогены 
на сальных боках

 - Существует большое коли-
чество факторов, провоцирующих 
злокачественные перерождения 
клеток, которые в дальнейшем 
могут привести сначала к пред-
раковым, а затем и к раковым 
заболеваниям молочных желез, - 
рассказывает онколог кандидат 
медицинских наук Екатерина 
Шаншашвили. - К примеру, абор-
ты, которые являются серьезным 
ударом по гормональной системе. 
Эту процедуру нужно постараться 
избежать. 

Один из злейших врагов здо-
ровья женской груди - ожирение, 
которое само по себе на 40  % 
увеличивает риск развития рака 
молочной железы. По словам 
Екатерины Шаншашвили, лишний 
вес также приводит к нарушению 
гормонального баланса. Жировую 
ткань доктора вообще называют 
депо эстрогенов, а когда в орга-
низме женщины их большое ко-
личество, то и риск развития рака 
молочной железы у пухлых дам 
намного выше, чем у стройных. 

Помимо этого, на чрезмерную 
выработку женских гормонов, 
которые провоцируют опухоли, 
влияют употребление алкоголя и 
курение, неправильное питание с 
канцерогенами, жареной пищей, 
копченостями и фастфудом. 

- В рационе должно быть боль-
шое количество фруктов и ово-
щей  - моркови, капусты, лука, 
помидоров. Последние, кстати, со-
держат ликопин, который, как уже 
доказано, значительно замедляет 
рост опухолей. Желательно, чтобы 
в меню было больше рыбы и рас-
тительных масел. Очень полезны 
цельнозерновой хлеб и отруби, а 
как источник белка хороши яйца, 
мясо, включая курицу и индейку, - 
перечисляет онколог. - Полезным 

питьем считаются травяные от-
вары без сахара и просто чистая 
вода. 

Взаимовыручка
Плохой тенденцией, напрямую 

влияющей на здоровье молочных 
желез, стали модные в послед-
ние десятилетия поздние первые 
роды, когда женщина решает стать 
мамой далеко после 30 лет. Ну а 
коли уж так получилось, то нужно 
хотя бы не отказываться от груд-
ного вскармливания. По крайней 
мере, без веских на то причин. 

- Сам процесс становления 
лактации - это очень мощный гор-
мональный ответ организма мамы 
на рождение ребенка. Существует 
гипотеза, что во время лактации 
уровень эстрогена существенно 
снижается, и это является за-
щитным фактором для репро-
дуктивной системы. Причем чем 
дольше мама кормит, тем дольше 
защитный эффект. Кормление 
грудью до 2 лет и более защищает 
женщину не только от рака молоч-
ной железы, но и от заболеваний 
яичников, - продолжает Екатерина 
Шаншашвили. - Также не рекомен-
дуется резко прерывать грудное 
вскармливание и особенно приме-
нять для этого медикаментозный 
способ, поскольку это может вы-
звать сильнейший гормональный 
стресс для всего организма. 

Понятно, что грудное вскарм-
ливание - это не полная гарантия 
от рака молочной железы, но оно 
является одним из мощных ин-
струментов профилактики, а уж 
сколько было сказано о неверо-
ятной пользе маминой груди для 
ребенка, так вообще не перечесть. 

Ночью нужно спать
- Несколько последних иссле-

дований наглядно показали, какой 
вред человеческому организму, а 

особенно женскому, приносит ра-
бота в ночную смену. Ученые это 
связывают с тем, что бодрствова-
ние в то время, когда нужно спать, 
мешает выработке мелатонина  - 
гормона, который производит 
шишковидное тело в ночные часы. 
Его пик приходится на промежуток 
с 2 ночи до 5 утра, - отмечает Ека-
терина Шаншашвили. 

Следовательно, опасным фак-
тором становится и стресс, по-
скольку именно во время этого 
состояния возникает бессонница, 
мешающая организму произво-
дить мелатонин, а его нехватка 
для женщины чревата риском 
развития рака молочной железы. 
Поэтому если есть такая возмож-
ность, то от ночной смены лучше 
отказаться. 

От осины 
не родятся 
апельсины

Помимо рисков, которые че-
ловек в силу различных обстоя-
тельств создает себе сам, есть 
еще наследственный рак молоч-
ной железы, когда происходит 
мутация генов BRCA1 и BRCA2, 
ответственных за причину онколо-
гии, передаваемую потомкам. Так 
вот, 72 % женщин с такой мутацией 
заболевают раком молочной желе-
зы до 80 лет. 

- Если проблемы с грудью есть 
у мамы, сестры или других близких 
родственников, то вероятность 
развития рака молочной железы 
удваивается и даже утраивает-
ся,  - продолжает онколог. - Риск 
развития рака присутствует, даже 
если он был диагностирован у 
кого-то из родственного окружения 
по мужской линии. 

Что касается предраковых за-
болеваний, то некоторые могут 
быть связаны лишь с повышен-
ным риском развития онкологии. 
Специалисты подразделяют их на 
несколько категорий. К примеру, 
в организме начались пролифе-
ративные изменения, к которым 
можно отнести заболевания, не 
влияющие на риск развития рака 
молочной железы. Это фиброзно-
кистозная мастопатия, аденоз, 
умеренная гиперплазия. Про-

лиферативные изменения несут 
рост атипичных клеток в протоках 
и долях молочной железы, но сами 
клетки без дефектов и мутаций. 

- А есть заболевания, кото-
рые конкретно повышают риск 
развития рака, - фиброаденома, 
обычная протоковая гиперпла-
зия, склерозирующий аденоз, 
атипичная дольковая гиперплазия 
и атипичная протоковая гипер-
плазия. При этих заболеваниях 
вероятность возникновения рака 
молочной железы вырастает в 4 - 
5 раз, - рассказывает Екатерина 
Шаншашвили. - Таких пациентов 
мы наблюдаем очень тщательно 
и некоторых оперируем. 

Чтобы избежать неприятных 
сюрпризов в собственной груди, 
которые могут в дальнейшем и 
вовсе оставить без оной, необхо-
димо постоянно наблюдаться у 
доктора. В обязательном порядке 
женщина пару раз в год должна по-
казываться гинекологу с осмотром 
молочных желез. После 35 - 40 лет, 
помимо рук врача, нужно добавить 
ежегодное посещение кабинета 
УЗИ и маммографию. 

Помоги себе сам
В качестве профилактических 

мер женщинам рекомендуется 
регулярно проводить самообсле-
дование, в ходе которого можно 
обнаружить следующие признаки 
рака:

• изменение формы груди;
• значительная асимметрия 

молочных желез;
• увеличение/уменьшение гру-

ди;
• сыпь, покраснения на коже;
• язвы и опрелости под грудью;
• втягивание сосков;

• потемнение альвеолы;
• трещины на сосках;
• увеличение подмышечных 

лимфоузлов;
• выделения из сосков (кроме 

периода лактации);
• узлы, уплотнения в жировой 

ткани груди.
Если при осмотре выявлен 

комплекс или отдельные сим-
птомы, женщине нужно посетить 
маммолога. Самостоятельное об-
следование помогает установить 
первые сигналы заболевания. 
Профессиональный осмотр позво-
ляет обнаружить скрытые симпто-
мы и поставить точный диагноз.

Мифы 
и реальность

Некоторые довольно распро-
страненные заблуждения очень 
устойчивы в массовом сознании - и 
в этом их опасность. Например, 
считается, что беременность и 
роды способствуют рассасыванию 
опухолей, а это не так. Следуя 
такому заблуждению, некоторые 
женщины отказываются от диа-
гностики, и это может стоить им 
здоровья и жизни. Опухоль, если 
она действительно есть (не путать 
с кистой или гиперплазированной 
долькой), на фоне беременности 
может расти и переходить в рак 
или саркому. Поэтому лечить и 
удалять узловые образования в 
молочной железе нужно до насту-
пления беременности. На фоне 
кормления обследовать грудь 
крайне сложно.

Еще один очень распростра-
ненный миф - женщинам и де-
вушкам с маленькой грудью не о 
чем беспокоиться. Действительно, 
чем больше грудь, тем больше 
железистой ткани и, соответствен-
но, почвы, где может возникнуть 
патология. Но маленькая грудь не 
панацея: самой маленькой в исто-
рии пациентке, которой удалили 
опухоль груди, было всего 3 года.

Могут ли травмы груди вызвать 
рак? Такая взаимосвязь есть. Как 
правило, при ушибе груди появ-
ляется гематома, кровоизлияние 
местное, это может вызвать хро-
нический воспалительный про-
цесс, фиброз, гипоксию и прочие 
факторы, способствующие пато-
логическому размножению клеток. 
Поэтому так важно ежемесячное 
самообследование.

Она для прекрасной половины человечества не только 
является одним из символов красоты, но, как и все 
в людском организме, несет практическую функцию. 
Ею мамы потчуют новорожденных малышей, и на сегодня, 
по утверждению медиков, наукой еще не придумано 
полноценной альтернативы грудному вскармливанию. 
Причем интересно то, что польза от этого процесса 
обоюдная. В рамках регионального проекта 
«Репродуктивное здоровье» доктора расскажут, что нужно 
знать женщинам, чтобы избежать онкологических 
заболеваний молочных желез.

Что надо знать женщинам о собственной груди?

Красивая и вкусная
n БДИ!

Фото из личного архива 
Екатерины Шаншашвили.

Фото с сайта bookinghealth.ru.
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Блестящая игра
Региональный смотр-конкурс 

проходит раз в три года, так что 
свой статус Наталья Алексеевна, 
о которой этот рассказ, сохранит 
до 2025-го. Концертмейстер -  
музыкант, сопровождающий вы-
ступление солиста. Как правило, 
концертмейстер играет на фор-
тепиано. Чтобы победить в этой 
номинации, Наталья Алексеевна 
исполнила четыре задания бле-
стяще. Сыграла наизусть «Пре-
людию» испанского композитора 
Исаака Альбениса из цикла «Ис-
панские напевы», с выпускником 
народного отделения ДШИ Евгени-
ем Киреевым - романс «Грусть», с 
вокальным ансамблем «Радость» -  
песню Александра Даргомыжского 
«Девицы-красавицы» и без подго-
товки - песню Глаши из оперетты 
композитора Тихона Хренникова 
«Свинарка и пастух». 

Учиться музыке 
ездила в соседний 
поселок

У преподавателя Большешапо-
вой стаж 33 года. Она помнит, что 
много лет назад, идя в 1-й класс, 
знала: будет учителем музыки! В 
то время Наташа с родителями 
жила в п. Пятилетка. В музыкаль-
ную школу девчушка ездила не-
сколько раз в неделю на автобусе 
в соседний поселок Спорный.

- Любовь к музыке передалась 
от папы, Алексея Дмитриевича, 
человека-самородка. Он баянист-

самоучка, работал на прииске 
бульдозеристом. Но получил му-
зыкальное образование, окончив 
дирижерско-хоровое отделение в 
Шахтерске Донецкой области. С 
детства слушала, как он играл на 
баяне, это приводило меня в вос-
торг, - делится собеседница. 

В 6 лет родители  
купили пианино

- «Аккорд» папа подарил в 
1975 году, и музыкальный инстру-
мент до сих пор у меня дома! Есть 
люди, которые помнят папу как 
человека обаятельного, страстно 
увлеченного музыкой. И я рада, 
что обе мои дочери, Дарья и Ев-
гения, запомнили его с красивой 
улыбкой и баяном. Мама во всем 
поддерживала мою и папину лю-
бовь к музыке, она настоящая 
моя поклонница, гордится моими 
достижениями, - говорит Наталья 
Большешапова.

Она помнит всех учителей 
музыкальной школы, а с первы-
ми - из п. Спорный - дружна до 
сих пор. Это Светлана Рузская и 
Лидия Смилянская, заметившие 
у ученицы природные задатки и 
способности, поддержавшие ее 
творческие начинания. Переехав 
из Ягоднинского района в Олу, 
к радости Натальи и ее отца, в 
музыкальной школе встретилась 
с Лидией Григорьевной, где та ра-
ботала преподавателем. А ранее 
в Спорном она учительствовала, 
как положено, три года по рас-
пределению. До сих пор они с 
Лидией Григорьевной работают в 

одной школе, являются коллегами. 
Со Светланой Ивановной близкие 
друзья. Завидное постоянство! 

Учителя и ученики 
Профессиональное обра-

зование после школы Наталья 
Алексеевна получила, поступив 
в Магаданское музыкальное учи-
лище по классу «фортепиано» к 
преподавателю Галине Худеевой. 
Вот как вспоминает погружение в 
специальность «концертмейстер»:

- В студенческие первым опы-
том стала работа со скрипачами 
и вокалистами с преподавателем 
Юлией Дмитриенко. И даже с 
флейтистами, но это на последнем 
курсе, когда по семейным обсто-
ятельствам оканчивала учебу в 
г. Артемовске Донецкой области, 
после чего вернулась в Олу и свой 
трудовой путь начала в родной 
музыкальной школе.

В ту пору директором школы 
был Сергей Козлов. Его учениками 
были народники, те, кто играет на 
русских народных инструментах - 
балалайке и домре. Наталья Алек-
сеевна им аккомпанировала. Сер-
гей Егорович оценил перспективы 
молодого педагога и не ошибся. 
Она хорошо играла, читала ноты 
с листа, была музыкально эмоци-
ональна. В первые годы работы 
приобрела опыт концертмейстера 
на хореографическом отделении 
музыкальной школы.

- Мне с Сергеем Егоровичем 
и учениками довелось много по-
ездить на всероссийские конкур-
сы исполнителей на народных 
инструментах во Владивосток, 
в Хабаровск, Ярославль, Тверь, 
Москву. Перечислю любимых 
ярких учеников-лауреатов. Это 
Александр Натин, он сейчас в 
Москве, на телевидении, Констан-
тин Ершов играет в Магаданском 
Русском оркестре. А еще Екате-

рина Гончарова, Анна Зорина, все 
выпускники Ольской музыкальной 
школы, - рассказывает собеседни-
ца «МП».

Сейчас Наталья Большеша-
пова работает концертмейстером 
с вокальными коллективами шко-
лы - это детский хор, ансамбль 
«Радость», а также с учащимися-
вокалистами. Соприкоснулась с 
многогранным и разнообразным 
вокальным материалом от русских 
песен до джаза, с романсами, 
ариями из классических произ-
ведений русских и зарубежных 
композиторов, песнями советских 
композиторов, произведениями 
для детей. Все эти годы ее еди-
номышленницей и партнером 
была преподаватель вокального 
отделения Анна Чиняева, не-
уемный в хорошем смысле слова 
преподаватель, максимально 
работоспособный, ответствен-
ный. Их ученики любили ходить 
на хор и многие продолжили му-

зыкальное образование после  
школы. 

- У нас были очень способные 
ученики, были победы на конкур-
сах в Магадане. Неизгладимый 
след оставил Михаил Кривосар -  
сейчас он оканчивает в Ново-
сибирске специализированную 
музыкальную школу, пять лет 
назад успешно выступил на XVI 
молодежных Дельфийских играх 
России в Екатеринбурге, завоевав 
первое место и золотую медаль 
для Магаданской области. Юноша 
собирается поступать в Россий-
скую музыкальную академию им. 
Гнесиных, - с чувством гордости 
продолжает Наталья Алексеевна.

Добавим, преподаватели Оль-
ской ДШИ участвовали во всех 
пяти конкурсах профессионально-
го мастерства, начиная с первого, 
состоявшегося в 2012 году. И пять 
раз побеждали в номинациях этого 
конкурса. 

Фото Елены ГУЖОВОЙ.

Победительницей состоявшегося в ноябре  
V регионального смотра-конкурса преподавателей 
и концертмейстеров организаций дополнительного 
образования в номинации «Я - концертмейстер» стала 
преподаватель Ольской детской школы искусств Наталья 
Большешапова. 

Подаренный отцом в 1975 году инструмент до сих пор стоит дома!

n ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Наталья Большешапова - лучший 
концертмейстер 

- Этот тур подытожил дея-
тельность «Энэра» в Год куль-
турного наследия народов Рос-
сии. В округах нас очень ждали, 
звонили из поселков, интере-
совались, приедем ли, заранее 
покупали билеты. Я напомню, 
из-за пандемии два года «Энэр» 
не выезжал в городские округа. 
Нас очень тепло встречали 
земляки. В первую очередь нам 
важно было показать им, какие 
образцы фольклора КМНС мы 
сберегли. Программа состоя-
ла из четырех блоков песен и 
танцев - эскимосских, эвенских, 

чукотских и корякских. Перед 
каждым выступлением веду-
щие рассказывали о традициях 
носителей культуры, известных 
представителях этноса, особен-
ностях фольклора. В Сусумане 
по просьбе зрителей провели 
мастер-класс по хореографии 
коренных малочисленных на-
родов Севера, - отметила Свет-
лана Михайловна.

На этих гастролях публика 
впервые увидела новых арти-
стов ансамбля. Это Ооржак Сай-
ын-Белек, солист-вокалист, при-
ехавший из Тувы, исполнитель 

горлового пения. В коллективе 
он с весны нынешнего года и 
уже покорил зрителей обаянием. 

- Из новеньких также - Алиса 
Рагтына, уроженка с. Усть-Белая 
Анадырского района, и Вера 
Афанасьева из Гижиги. Ее силь-
ная сторона - знание эвенского 
фольклора. В 2022 году артистки 
участвовали в проектах «Нге-
рин», в июне - на Кочующем фе-
стивале в Калининградской об-
ласти, а также во Владивостоке 
на ВЭФ в сентябре, - добавила 
к сказанному художественный 
руководитель «Энэра».

Очередной концерт ансам-
бля состоится в Магадане в 
первой декаде декабря в Моло-
дежном центре.

Фото Светланы ГИУНЫ.

Ансамбль выступал с программой «Здравствуй, 
Север!». Вот что рассказала по итогам гастрольной 
поездки художественный руководитель коллектива 
Светлана Гиуна.

Артисты побывали в Омсукчане, Сусумане, Ягодном, Синегорье

n НАШИ КОРНИ

«Энэр» вернулся с гастролей
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ОБРАЗОВАНИЕ

n СПРАВКА «МП»
Национальная премия «Студент года» учреждена в 2014 году и 

реализуется в более чем 70 субъектах Российской Федерации. Премия 
реализуется в рамках федерального проекта «Социальные лифты 
для каждого» национального проекта «Образование».

Организаторами являются Министерство науки и высшего об-
разования РФ, Министерство просвещения РФ, Федеральное агент-
ство по делам молодежи, АНО «Россия - страна возможностей» и 
Российский союз молодежи.

n В ТЕМУ
Координационная работа по 

организации и проведению фо-
рума осуществляется Всерос-
сийским молодежным центром 
«Олимп» и Образовательным 
фондом содействия детям во-
еннослужащих из отдаленных 
городков, гарнизонов и ЗАТО при 
поддержке Совета Федерации 
Федерального Собрания РФ. 

В номинации «Интеллект года» 
свои достижения и навыки пред-
ставит студент 3-го курса Инсти-
тута социальных технологий Се-
веро-Восточного государственного 
университета Арсений Иванов.

В номинации «Спортсмен 
года» о себе расскажет студентка 
3-го курса специальности «фи-
зическая культура» строительно-
технического колледжа Анастасия 
Иванцова.

Оба студента стали победи-
телями регионального этапа, 

который проходил в Молодежном 
центре 7 и 8 октября 2022 года.

Иван ПЕРОВ.
Фото из открытых источников.

Финал Российской национальной премии «Студент года -  
2022» пройдет в Москве с 11 по 17 декабря в рамках 
Всероссийского студенческого форума «Твой ход - 2022». 
Магаданскую область в финале представят студенты 
в двух номинациях, сообщили «МП» в пресс-службе 
правительства региона.

В финале нацпремии «Студент года» 
Колыму представят интеллектуал  
и спортсменка

n ЗНАЙ НАШИХ!

Удачи!

Проект был нацелен на соз-
дание условий для дистанцион-
ного получения знаний и навыков 
первоначальной летной и инже-
нерно-технической подготовки 
детьми и подростками от 10 до  
17 лет.

В классе и на дельтадроме 
ребята проверили свои силы в 
управлении дельталетом, са-
молетом и планером, на авиа-
тренажере и с использованием 
VR-оборудования, а также потре-
нировали вестибулярный аппарат 
на тренажере «Гироскоп».

Также ребята освоили сборку и 
эксплуатацию дельталетов и пара-

планов, управление квадрокопте-
ром, тренировались в стрельбе из 
лука, винтовки, сборке и разборке 
автомата Калашникова, метании 
ножей. Все участники получили 
вкусные угощения, брендовые 
сувениры, а лучшие - призы и 
грамоты.

Одновременно удалось орга-
низовать достойные онлайн-за-
нятия благодаря открытию первой 
в России бесплатной авиашколы и 
авиабиблиотеки.

Денис САБЛИН.
Фото пресс-службы 

Правительства Магаданской 
области.

Фонд президентских грантов подвел итоги всероссийского 
рейтинга самых успешных проектов прошлого года.  
Как сообщает пресс-служба Правительства Магаданской 
области, в топ-100 лучших попал проект «уЛетная жизнь» 
магаданской областной общественной организации 
авиационно-технический центр «Дельта-Авиа».

Проект магаданской авиашколы  
для детей и подростков вошел  
в топ-100

n ОТ ВИНТА!

На одной волне с небом

Всего в региональном от-
борочном этапе участвовали 
12 школьников и студентов из 
Магадана и области, они пред-
ставили 11 докладов. Теперь 
авторы лучших проектов от-
правятся в Москву для участия 
в главном этапе, который прой-
дет с 13 по 17 декабря. Там им 
представится уникальная, по 
мнению организаторов, возмож-
ность блеснуть талантом перед 
серьезной аудиторией - пред-
ставителями крупнейших вузов 
страны, возможно, они получат 
бонусы для зачисления в них. 
К примеру, в составе членов  
жюри - представители МГТУ им. 
Н. Э. Баумана, Московского по-
литехнического университета, 
РГУ им. А. Н. Косыгина и других. 
Об этом «Магаданской правде» 
рассказал начальник научного 
отдела центра «Перспектива» 
Валерий Рудой.

- Ребята представили проек-
ты, которые действительно можно 
реализовать в нашем регионе, -  
отметил он. - Это не просто до-
клады, рефераты, это работы, 
направленные на практическое 
содержание и даже на даль-
нейшую монетизацию. Многие 
с уклоном в программирование, 
и конкурсанты, например, раз-
рабатывали прототипы, которые 
можно использовать сегодня для 
импортозамещения. 

Так, по словам Валерия Ру-
дого, ребята работали с кон-

структорами «Лего» по курсу 
«робототехника» и, учитывая, что 
бренд уходит из России, в своем 
проекте предложили другие плат-
формы - прежде всего китайского 
производства, которые можно 
интегрировать с «Лего». Таких ра-
бот несколько. По мнению членов 
жюри, самые интересные именно 
в инженерно-проектном ключе: 
они предлагали серьезные из-
менения, технологии. Возможно, 
это будущие стартапы, которые 
даже принесут прибыль. 

Были проекты социального 
и экологического характера. На-
пример, воспитанница Детского 
экологического центра пред-
лагает установить дату для Дня 
Охотского моря, чтобы большее 
внимание жители уделяли эко-
логии нашего богатого водного 
ресурса.

Цель проведения форума 
«Инженер - профессия творче-
ская» - повышение уровня во-
влеченности детей и молодежи 
в инновационную исследова-
тельскую и проектную работу, 
направленную на повышение 
роли естественных и инженер-
ных наук, профессиональное 
самоопределение обучающихся, 
развитие научно-исследователь-
ской деятельности молодых, 
популяризацию информаци-
онных технологий, повышение 
привлекательности труда и  
профессионализма инженерных 
работников.

Победитель регионального 
этапа форума - учащаяся Мага-
данского промышленного тех-
никума Александра Максимова. 
Ее проект называется «Чат-бот 
«Телеграм» для получения ин-
формации о расписании МПТ».

Призеры II степени: 
- ученица гимназии № 30 Ма-

рия Качка («Прототипирование 
устройства удаленного контроля 
температуры и влажности на 
дачном участке»); 

- ученик школы № 15 Иван 
Чепель («Бесконечность не пре-
дел»).

Призеры III степени: 
- учащиеся колледжа сервиса 

и технологий Ангелина Копылова 
и Никита Захаров («Гиподинамия -  
болезнь XXI века»);

- учащаяся Детского эколо-
гического центра Алина Попова 
(«ДОМ - День Охотского моря»).

Членами жюри принято ре-
шение рекомендовать вышеука-
занные работы, а также работу 
Антона Кима из промышленно-
го техникума («Использование 
микроконтроллера Arduino в 
робототехнических конструкторах 
Lego EV3») для участия во все-
российском этапе форума.

Анна СЕРГЕЕВА.
Фото центра «Перспектива», 

Полины НОВЫШ.

Региональный этап всероссийского конкурса  
проводится в Магадане во второй раз, в нем участвуют 
колымские школьники и студенты учреждений  
среднего профессионального образования. 
Организатором выступил образовательный центр 
«Перспектива», который работает с одаренными детьми 
и подростками.

Названы победители регионального этапа конкурса 

n СМЕНА

«Инженер - 
профессия 
творческая» 

- Я очень рад, что мне предо-
ставлена возможность получить и 
реализовать свой сертификат на 
приобретение нового смартфона, 
я смогу его активно использовать 
в моей трудовой деятельности. 
Выражаю благодарность всем, 
кто занимается таким важным 
делом, как организация чемпио-
ната. Участие дало мне очень ин-
тересный опыт, я рад, что в свое 
время подал заявку. Благодаря 
своему наставнику я получил не 
только знания и опыт в новой 
сфере, но и возможность при-
менить полученные навыки уже 

и в работе, - прокомментировал 
Илья Самсоненко, победитель по 
компетенции «мебельщик».

Напомним, что в соответствии 
с Распоряжением Правитель-
ства Российской Федерации 
победителям (1 - 3-и места) на-
циональных чемпионатов «Аби-
лимпикс» предоставляются сер-
тификаты на право получения 
дополнительного профессио-
нального образования, допол-
нительного образования детей и  
приобретения специализирован-
ных технических средств реаби-
литации.

Всего сертификаты получили 
460 победителей VI Националь-
ного чемпионата «Абилимпикс» 
в трех категориях - среди школь-
ников, студентов и специалистов. 
Из них 154 участника получили 
сертификаты на 100 тыс. рублей 
за 1-е место, 154 участника - 
сертификаты на 75 тыс. рублей 
за 2-е место, и 152 конкурсанта -  
сертификаты на 50 тыс. рублей 
за 3-е место.

Андрей ПАНКРАТОВ.
Фото Министерства 

образования Магаданской 
области.

n НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

В дело!

Два призера Магаданской области VI Национального 
чемпионата «Абилимпикс» Илья Самсоненко  
и Станислав Челышев реализовали свои целевые 
сертификаты номиналом в 75 и 50 тыс. рублей  
на приобретение ноутбука и смартфона, сообщает 
министерство образования Магаданской области.

Призеры «Абилимпикса» 
реализовали свои сертификаты
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Осталась я переночевать 
у них, а чтобы не одной нахо-
диться в чужой квартире, по-
звала подругу Светку. Вдвоем-
то веселей. Сначала мы с ней 
погуляли, потом, напившись 
чаю, стали смотреть сериал. 
Спать нам не хотелось, мы 
сидели и болтали.

За стеной у одинокой по-
жилой соседки то отодвигали 
мебель, то всхлипывали. Дом - 
«хрущевка», стены как картон-
ные. Мы со Светкой перегля-
нулись, подумали, переезжает 
она. Потом решили, там гость, 
кавалер. Как же? Нам же обе-
им послышались характерные 
звуки, скрип тахты. Зажали 

рты руками, чтоб 60-летняя со-
седка не услышала наш хохот. 
А по ТВ, как назло, веселое 
кино. Но мы сдерживались 
изо всех сил, не смеялись, 
пока из соседней квартиры 
доносились те же звуки, 

Утром неожиданно верну-
лась с дачи мама Аллы, она 
что-то забыла. Мы решили ей 
рассказать про ночное при-
ключение, как подслушивали 
соседку. На это она сказала, 
что обе мы  - дуры. Оказы-
вается, у внука соседки раз-
болелись зубы, он проходит 
лечение в поликлинике, кото-
рая у нас на 1-м этаже. Вчера 
приехал ночевать к бабуш-

ке Валентине, чтобы утром 
первым попасть на прием к 
стоматологу. Обо всем этом 
ей рассказала соседка, что 
живет за стенкой, Валентина, 
мама подружки встретила ее 
в подъезде. 

И еще она нам сказала, что 
у каждого человека есть лич-
ная жизнь. А вот у нас чувство 
юмора извращенное. И доба-
вила, жизнь пролетит быстро, 
скоро наши дети в соседней 
комнате будут подсматривать 
за нами и хихикать, приятно 
ли? Так что зря хихикали!

Оксана П.
Фото с сайта 

domkartinok.ru.

Летом 
родители 
знакомой 
Аллы уехали 
на целый 
месяц на дачу, 
квартиру 
решили сдать, 
а ключи 
доверили 
передать мне.

n ЖИТЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ

Муж гулял не только налево, 
направо тоже. Алкоголь и, как 
следствие, скандалы: синяки ви-
дели не только на ее руках, доста-
валось ей от побоев. Денег домой 
от мужа - ноль, внимания детям - 
столько же. В общем, завидовала 
одиноким, разведенным. Маль-
чишки ее росли, все это видели, 
стыдились отца и мать подростки. 
Мать жалела их, думать, как жить 
дальше, имея такого горе-отца, 
ей не хотелось. Из последних сил 
мальчишек содержала, как уму-
дрялась давать им денег на скром-
ные карманные расходы, сама не 
понимала. И никакие перед ней 
не маячили перспективы, кроме 
развода. Уже почти решилась раз-
рушить семью, но…

На нее обратил внимание во-
дитель скорой помощи, где она ра-
ботала. И Ирочка воспряла. И не 
только из-за небольшой помощи 
финансами, угощениями в виде 
необходимых продуктов. Вася 
оказался рукастым и хозяйствен-
ным. Умел солить рыбу, морскую 
капусту заготавливал… И многими 
чертами характера был хорош. Но 
женат, семью свою очень ценил, 
снабжал всем, супруга не ходила 
в магазины, сумки тяжелые не 
таскала. Зачем? Вася же за рулем! 

Он вел себя осторожно, про-
блем не создавал Ире и своей 
жене. Иришка ему сразу от чистого 
сердца призналась, что ее добрые 
отношения с ним вполне устраива-
ют, из-за нее не будет неприятно-
стей ни ему, ни его детям, ни жене. 

Это Василию подходило, прежние 
дамочки представляли собой угро-
зу. Шантажировали, что расскажут 
о взаимоотношениях семье, на-
чальству, чтобы насолить.

 Ира только рада была помощи 
мужчины, она наконец-то смогла 
нанять детям репетитора, иначе 
бы… Сама она помолодела от 
перемен, а муж, заметив, что она 
хорошо выглядит и не нервничает, 
одумался. Занялся делом, вспом-
нил, что он неплохой автослесарь, 
а они хорошо получают, заказы у 
специалистов круглогодично. 

Тем временем у Ирочки и Ва-
силия отношения исчерпались, на 
службе в приемной руководителя 
появилась другая, более энергич-

ная… Ира за все поблагодарила 
Василия, и они расстались дру-
зьями. Тем временем сыновья 
ее окончили школу, поступили в 
институт. Настала новая пора в 
жизни Иры, ее детей и мужа. У 
Василия в семье порядок.

Все, что рассказала мне Ира, 
достойно и осуждения, и сочув-
ствия, но в жизни не предугада-
ешь, что случится с тобой сегодня 
или завтра.

Ира, познакомившись с другим, 
невольно заставила опустившегося 
было муженька взяться за ум. Мож-
но сказать, она пошла на грех ради 
будущего детей, папаша которых… 

Сейчас все у всех устакани-
лось, никто не разводился, семьи 
крепкие, отношения у обеих пар 
очень добрые. 

Дарья Сергеевна, соседка.
Фото с сайта ru.freepik.com.

А все могло быть по-другому
У Ирочки личная жизнь сложилась, но еще не так давно 
она едва не оказалась у разбитого корыта. Вот такая 
история.

Из-за измен сохранились 
обе семьи

n РАЗДУМЬЯ

n И ТАК БЫВАЕТ...

В законном браке - четверть 
века, есть дети, уважаем друг 
друга, заботимся, даже одина-
ково думаем, в этом убежда-
лись, когда хором одинаково 
отвечали на вопросы о семье, 
друг о друге. Близость бывает, 
но нечасто.

О себе скажу так: веду здо-
ровый образ жизни, занимаюсь 
спортом, выгляжу моложе своих 
лет в отличие от супруги. Стал 
осознанно понимать, что мне не 
хватает женщины.

Мой интерес к другим не свя-
зан с поиском выгоды - поесть 
или выпить. Хочется получать 
качественные интимные отно-
шения, которые не может дать 
жена, у нее здоровье хромает. 

Детей родила, когда женились, 
дал слово всегда любить, кор-
мить и никогда не бросать. А что 
делать с интимной жизнью? 

Слышу порой в мужских ком-
паниях о фантастичных в посте-
ли женщинах. Но в чем дело? 
Этого я не знаю. Может быть, 
выдающиеся физиологические 
особенности? С женой даже не 
решусь затронуть такую тему. 
Так что в этом вопросе желаю 
мужчинам светлой головы.

Если и изменю, то из-за не-
хватки этого фактора. Но пока 
этого не было. Разве я виноват, 
что, несмотря на возраст, могу 
и хочу интимных отношений 
в отличие от жены. Что будет 
дальше, не знаю, но близкие 
отношения должны приносить 
радость, я хочу чувствовать себя 
полноценным.

А. Т.
Фото с сайта 7ya.ru.

С мужем Л. прожила 12 лет, и они 
мирно расстались, что удивляет наших 
коллег. Кумушки стараются, приводя 
жуткие примеры, выражая гневом 
неудовольствие ее бывшим. Сама 
она об этом говорит мало. Разведен-
ная женщина оказалась человеком 
благородной души. Так и сказала о 
нем: «Бывший - один из самых умных 

мужчин, талантливый и образованный, 
несмотря ни на что, многое дал мне в 
интеллектуальном плане».

После развода Л. встретила свое 
счастье, расцвела, получила повы-
шение по работе. И у нее все хорошо 
во всех вопросах. Злопыхательницы 
шепчутся, мол, так случилось потому, 
что ушла аура плохого мужа, и вообще, 
повезло ей неожиданно. 

А мне кажется, все не так. Она 
достойно вела себя, честно говорила 
о его лучших чертах характера, а о 
плохом упоминать не стала, ведь они 
вместе жили 12 лет. Если и были ссо-
ры, то они остались в прошлом.

Отзываться плохо о человеке, с 
которым столько лет вместе спал, 
ел, был в горе и радости, не нужно, 
если только он не причинял вред 
сознательно. Благородные расстава-
ния - редкость, а ведь это фундамент 
будущего счастья!

Антон, 45 лет.
Фото с сайта perekop.ru.

Разведенная по-доброму отзывается 
о бывшем муже

В редакцию «МП» 
позвонил мужчина 
и рассказал свою 
историю.

Моя коллега после развода по-доброму отзывается о бывшем 
муже. В нашем отделе все женщины выспрашивают ее, 
сочувствуют, но в моральной поддержке она не нуждается.

Высокие отношения

Размышления о неверности

Желаю мужчинам 
светлой головы

А кавалера-то не было

Зря хихикали

n МЫСЛИ ВСЛУХ
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РЯДОМ С НАМИ

Заселение в центр намечено 
на 3 января, билеты куплены, Катю 
Могильникову и ее маму Наталью 
там уже ждут. 

Радости всех домашних нет 
предела, ведь, по словам родите-
лей девочки, для ребенка с врож-
денным детским церебральным 
параличом это редкий шанс, вы-
падающий далеко не каждому, кто 
находится в подобной ситуации и 
прикован к кровати или инвалид-
ной коляске. 

Про центр «Три сестры» уже 
не раз рассказывала «МП», и все, 
кто следит за историями земляков, 
там побывавших, на страницах 
нашего издания, знают, что после 
посещения у них результат нали-

цо. Воодушевленные, по приезде 
они спешат поделиться успехами. 

Как известно, чудеса проис-
ходят там, где в них верят, и еще 
когда над ними старательно ра-
ботают и комплексно. Пожалуй, 
последнее - самое точное слово в 
борьбе за чудеса. И это не только 
желание и усердие пациентов, не 
только ежедневный труд матерей, 
которые, не щадя себя, круглосу-
точно занимаются с такими ребя-
тами, но и вклад профессионалов 
и современная специализирован-
ная техника. И последнее, к сожа-
лению, всегда не дешево и уж тем 
более не бесплатно, когда речь 
идет о врожденных диагнозах, с 
которыми кто-то борется, кто-то 

нет. А если говорить о вере - та-
кое большое количество людей, 
решивших поддержать Катю, судя 
по набранной сумме, не сомнева-
ется: мечта девочки и всей семьи 
обязательно сбудется! 

- На Новый год мы улетаем 
и вернемся 26 января, - говорит 
Наталья. - Живем верой, что когда-
нибудь Катя пойдет сама. Впереди, 
конечно, очень много работы, но 
мы настроены на самое лучшее. 
И дочери старшей, и сыну со-
общили. Все в шоке от того, как 
быстро собрали деньги, потому что 
в связи с ситуацией в стране мы 
думали, что это будет очень долго 
и сложно… Но в Магадане люди 
быстро откликнулись, и спасибо 
всем огромное за то, что верят в 
нас, помогают, и мы надеемся, что 
никого не подведем. Вот честно, 
удивлена до глубины души! Таких, 
как колымчане, - удивительно до-
брых, удивительно отзывчивых, 
нет больше нигде! Низкий поклон!

Анна СЕРГЕЕВА.
Фото предоставлено 

Натальей Могильниковой.

Маленькое, а может, большое чудо в преддверии главного 
зимнего праздника случилось для нашей 16-летней 
землячки, которая мечтает научиться самостоятельно 
ходить. И подарили его неравнодушные, добрые 
волшебники - жители Магадана и области. Всего месяц 
назад был объявлен сбор, и вот на руках мамы нужная 
сумма - около 600 тыс. руб. Этих денег хватит на курс 
лечения девочки в известном на всю страну и очень 
дорогом частном реабилитационном центре «Три сестры».

Поездка в клинику «Три сестры» станет для девочки 
с ДЦП волшебным подарком к Новому году

n ДОБРОЕ ДЕЛО

Деньги для Кати

n ВАЖНО
На территории региона осуществляет работу Магаданский со-

циальный центр, где в отделе социальной помощи семьям и детям 
функционирует кризисная квартира. Там могут получить поддержку 
женщины с детьми, попавшие в тяжелые условия, связанные с се-
мейным физическим и психологическим насилием. Обратившиеся в 
течение трех месяцев могут находиться в специальном безопасном 
месте пребывания. Кроме того, им оказывается помощь психолога.
Обратиться можно по адресу: г. Магадан, ул. Якутская, 50, тел.  
62-38-99.

Практически сразу у тогда еще 
нового законопроекта появились 
как сторонники, так и ярые против-
ники. Это понятно и объяснимо -  
по статистике, почти половина 
всех тяжких преступлений совер-
шается дома и попадает в разряд 
домашнего насилия.

В качестве аргумента про-
тивники выкладывали страшные 
цифры статистики: в России около 
40 % всех тяжких насильственных 
преступлений совершается в 
семье. В 93 % случаев жертвами 
домашнего насилия становятся 
женщины, лишь в 7 % - мужчи-
ны. Ежедневно 36 тыс. женщин 
терпят побои мужей. Ежегодно 
более 14 тыс. женщин и 2 тыс. 
детей погибают от рук мужей 
или других близких. Еще 2 тыс. 
детей и подростков, спасаясь от 
жестокого обращения со стороны  
родителей, кончают жизнь само-
убийством.

Сторонники же хотели данные 
правонарушения декриминали-
зировать, поскольку если жена 
написала в полицию заявление на 
мужа-драчуна, то он получал суди-
мость, которую, как говорится, то-
пором из биографии не вырубишь. 

Закон приняли. И что мы име-
ем сегодня? Да, действительно, 
судимостей на семейно-бытовой 
почве стало меньше, однако жен-
щины перестали чувствовать себя 
защищенными. Их неоднократные 
истории о том, как полицейские 
якобы отказываются забирать 
дебошира, послужили поводом 
для написания этого материала. 
Попробуем разобраться, что про-
исходит на самом деле. 

- На моем опыте в большин-
стве случаев, когда возникает се-
мейный конфликт, жена в первую 
очередь хочет, чтобы человека 
забрали и он не причинил ей теле-
сные повреждения. Собственно 

для этого она вызывает наряд 
полиции. Но данная статья не 
предусматривает, чтобы человека 
забрали. Не спорю, может быть, 
это и не совсем хорошо, - ска-
зал замначальника ОУУП и ПДН 
ОМВД России по г. Магадану под-
полковник полиции Артур Позоян. 
И привел простой пример: жена 
Маша вызвала полицию, а ее 
муж Миша говорит: «Да, был кон-
фликт, но я ее не трогал», а Маша 
не соглашается, утверждая, что 
муж нанес ей телесные повреж-
дения, принеся тем самым физи-
ческую боль. Полицейские при-
нимают заявление, затем в семью 
приходит участковый, который 
опрашивает обе стороны и дает  
женщине направление на про-
хождение судебно-медицинских 
исследований. 

- Сейчас нет такого, чтобы 
участковый приехал, забрал, увез 
и закрыл дерущегося мужа на  
15 суток. Возможно, это вакуум в 
законодательстве или пробел, как 
хотите, но это так, - отметил Артур 
Позоян. - Если человек пьян, то 
супруга может написать дополни-
тельное заявление приехавшим 
сотрудникам, чтобы его забрали 
до вытрезвления. Его увезут на 
3 - 4 часа, и часто этого бывает 
достаточно - конфликт исчерпан. 

В каждой избушке свои погре-
мушки, и доказать, что на самом 
деле происходило в семье, бывает 
очень сложно. Вот, допустим, се-
годня есть покраснение от удара, 
а на завтра или даже через два 
часа, когда женщина пойдет на 
освидетельствование, его уже не 
будет. И даже если синяк имеется, 

муж всегда сможет отпереться. 
Свидетелей же рядом не было. 

- По закону все равно сколько 
раз один человек ударил другого -  
один раз, 20 или 50. Если нет 
телесных повреждений, которые 
влекут за собой уголовное пре-
следование, то это статья 6.1.1 об 
административных нарушениях, -  
сказал Артур Позоян. - Поэтому 
логика проста - если муж ударил, 
нужно писать заявление и не за-
бирать его, чтобы он почувствовал 
ответственность за содеянное. 

А еще лучше от такого муж-
чины просто уходить, ведь если 
сегодня полицейские смогли к 
вам быстро приехать, завтра этого 
может не произойти, поскольку 
они спешат по подобному вызову 
в другую семью. 

Однако если у женщины хва-
тило сил и терпения довести дело 
до конца и после судебно-меди-

цинских исследований на мужа 
был составлен административный 
протокол по статье 6.1.1, то в тече-
ние года драчун у нее, можно ска-
зать, на крючке, поскольку второй 
аналогичный административный 
протокол - это уже уголовная от-
ветственность по статье 116. 

- Если в вашей семье произо-
шло насилие, нужно позвонить 
по номеру 102 или 112 и четко 
объяснить, что происходит. По 
указанному адресу сразу приедет 
наряд полиции, а там в зависимо-
сти от ситуации будут обязательно 
приняты меры, - заверил подпол-
ковник полиции. - К сожалению, 
как показывает практика, в 60 % 
случаев семейное насилие про-
исходит на почве совместного 
распития спиртных напитков. 

Елена СИДОРОВА.
Фото с сайта 

pravoved-plus.msk.ru.

Можно смело утверждать, что за последние несколько 
лет ни один из новых законов не вызывал столь 
бурной реакции не только профессионалов в сфере 
законотворчества, но и простых граждан. Речь идет  
о принятых в июле 2016 года изменениях в УК РФ,  
когда побои, совершенные в семье, из уголовных 
перевели в разряд административных правонарушений. 

Что дали изменения в УК РФ, когда семейное насилие перешло в разряд административных 
правонарушений

n СИТУАЦИЯ

Бьет - значит не любит

С рождения Катя Могильникова страдает тяжелой формой 
ДЦП, передвигается только на инвалидной коляске, правда, может 
совсем недолго стоять в ходунках и у поручня. Но это уже большое 
достижение за последние 5 лет, которого добились Могильниковы 
после предыдущей поездки в центр «Три сестры» в прошлом году, 
тогда поездку организовали тоже земляки, и именно там колымчанка 
сделала первые маленькие шаги. Сейчас Кате требуется второй 
курс реабилитации: прежние успехи нужно закрепить. Если этого не 
предпринять, могут произойти откаты, когда все приобретенные за 
последнее время навыки уходят из мышечной памяти. Это довольно 
распространено, об этом знают все мамы особенных детей. Поэтому 
если вперед, то только без остановки, с уверенностью, за победой! 

Курс пребывания в центре «Три сестры» состоит из 21 дня. С па-
циентом с утра до вечера проделывают всевозможные манипуляции, 
это и лечебная физкультура, и массаж, и бассейн, и занятия с лого-
педом, эрготерапевтом и узкими специалистами, с использованием 
специальной аппаратуры. Пожелаем девочке и ее маме удачи, здоровья 
и скорейшего исполнения заветной мечты!
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ТВОЕ СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

Инна Героева (справа) со своей старшей племянницей Ритой. Обе в 
украшениях, которые своими руками собрала Инна.

Страницу подготовила Елена СИДОРОВА.

n К СЛОВУ
Пряжу «Ализе Пуффи» мож-

но приобрести в известных 
интернет-магазинах, уроки вя-
зания легко освоить там же - в 
онлайн-пространстве. Главное, 
как говорит Ирина Колесникова, 
желание и немного терпения. 

Мягкие и теплые, воздушные 
и дышащие, они нежно обвола-
кивают своего хозяина, унося его 
в объятия Морфея. Кажется, что 
под такими нежными цвета мяты 
и зефира пледами даже те, кто 
страдает бессонницей, непре-
менно захотят вздремнуть. 

- Они очень нравятся малень-
ким деткам. Первым это оценил 
мой двухлетний племянник, а за-
тем и ребятишки подруг. Теперь 
даже не успеваю выполнять их 
заказы, - с улыбкой рассказывает 
Ирина Колесникова. 

Неожиданное увлечение при-
шло к Ирине минувшим летом. 
Постоянно находясь в бешеном 
ритме повседневной жизни, в 
отпуске она вдруг заскучала и по 
совету соседки по гостиничному 
номеру решила попробовать 
необычное занятие - вязать без 
привычных инструментов, ис-
пользуя для работы только свои 
руки. Подходящая для этого вол-
шебная турецкая пряжа «Ализе 
Пуффи» продавалась в магазине 
через дорогу. И вот спустя пару 
дней на свет родился первый 
пока еще совсем маленький плед 
размером метр на метр. Это было 
в августе. С тех пор в творческой 
копилке Ирины Колесниковой их 
уже больше десяти. Размеры 
доходят до 2,5 м и цветовая пали-
тра тоже разная. Объединяющая 
черта - нет пестрых или кричащих 
расцветок, хотя, если уж очень 

захочется, наверное, можно за-
казать и такие. 

- Цвета в основном очень 
легкие. Это мятный, коралловый, 
розовый, светло-сиреневый, го-
лубой, кофейный, - перечисляет 
мастер. - Недавно из этой пря-
жи, практически не отрываясь, 
связала себе шапку с шарфом. 
Все получилось, правда, руки 
немного устали. 

Любимому хобби, чтобы не 
перенапрягать пальцы, Ири-
на Колесникова посвящает не 
больше 2 - 3 часов в день. Ногти 
чуть больше средней длины не 
мешают, говорит, что с их помо-
щью удобно вытягивать петли. А 
самым продуктивным временем 
для творчества, как ни странно, 
называет вечерние часы, когда 
она садится на крутящееся крес-
ло между сыновьями Даниилом 
и Давидом, которые учатся в 4-м 
и 3-м классе соответственно, 
чтобы контролировать ход вы-
полнения домашних заданий. 

- Уроки - почти всегда стресс 
для родителей, - смеется Ирина. 
- Так вот, чтобы не психовать, 
я беру в руки пряжу и начинаю 
вязать. Успокаивает отлично, и 
время пролетает незаметно, а 
там, глядишь, и задания выпол-
нены, и мама спокойная. 

Как рассказывает Ирина, вя-
зание пальцами - это не толь-
ко антистресс, но и отличная 
медитация, которая способна 

привести в порядок любую бурю 
эмоций в голове и душе.

- На кончиках пальцев очень 
много нервных окончаний, и, 
видимо, через тактильность 
приходят релакс и успокоение. 
Любую свободную минуту я ис-
пользую для этого чудесного 
занятия, - говорит мастер. - В 
ближайших планах попробовать 
вязать женскую одежду, а также 
теплые двойные шарфы-снуды, 
варежки, домашние сапоги и 
детские прикроватные коврики в 
виде игрушек. 

А тренд нынешнего сезона - 
мягкие пледы нежных расцветок 
станут прекрасными декораци-
ями к фотоссесиям, которые за 
последние несколько лет плотно 
вошли в моду. Сразу представ-
ляется романтичная и добрая 
картина - зима, на улице снего-
пад и метель, а в синеве окна 
девушка с чашкой дымящегося 
кофе, завернутая в теплый плед 
цвета зефира. 

Фото из личного архива 
Ирины Колесниковой.

Именно так творит свои шедевры магаданка Ирина 
Колесникова, которая совсем недавно покорила жюри 
международного фестиваля «Beauty World - 2022» и стала 
его первой вице-мисс. Но, если уж человек талантлив, то он, 
как правило, талантлив во всем. Помимо участия в модных 
конкурсах и работы в индустрии красоты, у нее, как у всех 
смертных, есть домашние хлопоты, каждодневные уроки 
с сыновьями-погодками и любимое хобби-антистресс - 
вязание пледов пальцами.

Можно вязать спицами или крючком, а можно… пальцами 

n УВЛЕЧЕННЫЕ

Золотая пятерня 

В прошлой жизни она была 
успешным юристом, составляла 
судебные иски, легко выигрывала 
непростые процессы, любила 
путешествовать и объехала пол-
мира. Причем маршруты всегда 
выбирала изысканно-сложные - не 
просто в какой-нибудь заморской 
стране поваляться на пляже, 
предав жарким лучам солнца кра-
сивое тело, а сходить в поход на 
вершину с потухшим вулканом или 
рассечь волну на любимом серфе. 

- Это был ритм, драйв и кайф, 
и я не представляла, как смогу вы-
делить в плотном графике время 
своему увлечению, к которому 
тяготела в школе, - вспоминает 
Инна Героева. - Я вообще люби-
ла что-то делать руками, но мое 
насыщенное разными приятными 
событиями бытие двигалось по 
другой траектории.

Нет, болезнь не сразила в 
одночасье, она грызла потихонеч-
ку - начали ныть, потом ломить, а 

затем приносить страшную боль 
сначала при ходьбе, а дальше и 
в спокойном положении суставы 
ног. Свой диагноз - подагру - Инна 
приняла достаточно мужественно. 
Оказалось, что при соблюдении 
определенных условий, в частно-
сти пожизненной диеты без мяса, 
рыбы, грибов, сладостей и многих 
других продуктов, специальной те-
рапии и ограничений физической 
активности, можно почти полно-
ценно жить. Ну, если это можно 
так назвать. 

- Вы можете себе представить, 
что такое путешествовать по миру 
со своими пищевыми котомками. 
Сложно и хлопотно, - говорит Инна 
Героева. - Что касается работы, то 
и она вдруг перестала приносить 
мне былое удовольствие, да и 
надоело, если честно, без конца 
переносить судебные процессы 
из-за того, что я в нужный день 
от боли в суставах подняться с 
постели не могу. Сейчас я лишь 

оказываю юридические услуги 
родственникам и друзьям. 

И тут Инна подумала: «А мо-
жет быть, заняться воплощением 
мечты из юности и делать своими 
руками бижутерию?» На помощь 
пришел супруг - все хлопоты по  
обустройству компактной, но 
функциональной мастерской он 
взял на себя и даже заказал спе-
циальный чемоданчик с инстру-
ментами - миниатюрной дрелью 
(ей можно сверлить даже крошеч-
ные декоративные камни), а также 
различными щипцами, пинцетами 
и зажимами. А вот непосредствен-
ный материал для будущих укра-
шений Инна подбирала и покупала 
уже сама. 

- Работаю со стеклом, перла-
мутром, всеми видами декоратив-
ных и полудрагоценных камней и 
бисером, - перечисляет мастер. -  
Если самочувствие позволит, 
то нынешней зимой планируем 
все-таки выбраться в Индию, там 
просто раздолье для поделочных 
материалов. 

За 3 года полусидячего образа 
жизни Инна сделала десятки бижу-
терных композиций. Любит южную 
тематику с якорями, рыбками, 
морскими коньками и ракушками. 
Хорошо получается свадебная 
тематика - комплекты для невест 
улетают как горячие пирожки. 
Недавно Инна освоила плетение 

фенечек из стеклянных и сере-
бряных бусин, которые возымели 
огромный успех у ее племянниц, 
интересные браслеты оценили их 
подруги и тоже просят сделать им 
такие же. 

- Свои работы я продаю очень 
редко, в основном раздариваю, 
хотя иногда просят именно на за-
каз что-то смастерить по эскизу, 
берусь, но мне такие работы нра-
вятся гораздо меньше, потому что 

в них нет моей фантазии, а глав-
ное - моей души, - сказала Инна 
с говорящей фамилией Героева. 

В своей непростой жизненной 
ситуации она действительно стала 
настоящим героем - сумев на-
учиться жить с недугом, она снова 
стала счастливой и теперь дарит 
свою радость другим людям, пусть 
даже в стекле и камне. 

Фото из личного архива 
Инны Героевой.

Серьги, кольца, браслеты, колье и модные среди 
подростков фенечки она делает дома в оборудованной 
мужем маленькой мастерской. Инна Героева - красивая 
девушка с открытым лицом, ясными глазами и золотыми 
руками. Сейчас жизнь отличается от прежней, но в ней 
есть новые краски - бижутерия, которую она делает сама  
и которой радует своих племянниц, подруг и их детей. 
Парадокс - время для того, к чему всегда стремилась 
душа, появилось после ворвавшегося в ее уютный 
семейный мир неизлечимого недуга. 

Когда неизлечимая болезнь помогла раскрыть себя

n ПРЕОДОЛЕНИЕ 

Девушки любят не только бриллианты 
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СПОРТ

- В 2023 году мы будем при-
нимать зональные соревнования 
Дальнего Востока по спортив-
ной акробатике, в марте примем 
чемпионат России по северному 
многоборью, и в декабре 2023-го у 
нас пройдет чемпионат России по 
игре го, - рассказал Борис Хейн-
ман. - С федерациями мы уже обо 
всем договорились, подготовка к 
мероприятиям идет.

Отдельно глава департамента 
подчеркнул, что ранее всероссий-
ские соревнования на территории 
Магаданской области не прово-
дились. Власти города и регио-
на приложат максимум усилий, 
чтобы принять сборные со всей 
страны на достойном уровне.

Северные народы от Кольско-
го полуострова до Чукотки, жизнь 
которых связана с оленевод-
ством, испокон веков устраивали 
спортивные состязания во время 
праздников. Участники демон-
стрировали свое мастерство во 
владении приемами и атрибута-
ми повседневного труда и быта. 
В 1946 году этим состязаниям 
придали спортивный характер на 
первых соревнованиях между ко-
мандами из национальных окру-

гов Югра и Ямал. А в 1975 году 
состоялся уже первый чемпионат 
России по северному многоборью.

Сегодня оно развивается во 
всех автономных округах, респу-
бликах и северных территори-
ях Российской Федерации - от 
Мурманской области до Чукотки. 
Спортивное северное многоборье 
включает следующие традицион-
ные дисциплины: тройной прыжок 
с обеих ног; метание топора на 
дистанцию; бег по пересеченной 
местности с бруском; прыжки че-
рез нарты; бросок тынзяна-аркана 
на хорей.

Го - это логическая настольная 
игра с глубоким стратегическим 
содержанием, возникшая еще в 
Древнем Китае, по разным оцен-
кам, от 2 до 5 тыс. лет назад. До 
XIX века культивировалась исклю-
чительно в Восточной Азии, но в 
XX веке распространилась по все-
му миру. По общему числу игро-
ков го является одной из самых 
распространенных настольных 
игр планеты. Входит в число пяти 
базовых дисциплин Всемирных 
интеллектуальных игр.

Максим РОЛИК.
Фото с сайта ugramegasport.ru.

Об этом сообщил руководитель департамента 
физкультуры и спорта региона Борис Хейнман.

Чемпионаты страны по северному 
многоборью и игре го пройдут у нас  
в 2023 году

n ПЕРСПЕКТИВЫ

Российский уровень 

Об итогах встречи первые лица 
доложили полномочному предста-
вителю президента в ДФО Юрию 
Трутневу. 

В ходе беседы определили, что: 
1. Дальнему Востоку нужна от-

дельная федеральная программа 
по развитию спорта;

2. В регионах необходимо стро-
ить новые спортивные объек-
ты. Средства на это могут быть  
получены в рамках «Единой суб-
сидии» или «Дальневосточной 
концессии»;

3. Все лучшие практики по 
развитию спорта на Дальнем Вос-
токе должны распространяться. 
Например, на Камчатке, бегунам 
начисляют баллы, а в Приморье 
спортсменам выдают инвентарь;

4. Количество международных 
спортивных мероприятий в округе 
должно расти, а события, в которых 
российские спортсмены больше не 
могут участвовать, - замещаться; 

5. Минспорт внесет изменения в 
единую всероссийскую классифика-
цию для того, чтобы наши спортсме-

ны могли получать международные 
спортивные категории и звания.

- Нам очень важно сохранить 
спортивные компетенции в на-
шей стране. Участие наших ребят 
в чемпионатах мира, Европы, 
Олимпийских играх находится под 
вопросом. Мы должны эти между-
народные соревнования чем-то 
заменить. Сделать так, чтобы у 
ребят продолжался их спортивный 
путь, чтобы они знали, что и се-
годня могут стать заслуженными и 
международными мастерами. Нуж-
но организовать спортивную работу 
так, чтобы после того, как мир 
воссоединится, мы были сильнее, 
чем сейчас, чтобы мы побеждали, -  
отметил Юрий Трутнев.

Мария ХОРОШАЯ.
Фото департамента спорта.

Во Владивостоке прошла стратегическая сессия 
«Спортивный Дальний». В ней участвовали министр 
спорта Российской Федерации Олег Матыцин, глава 
Минвостокразвития Алексей Чекунков, три губернатора 
и министры спорта всех одиннадцати дальневосточных 
регионов. 

Федеральную программу по развитию спорта на Дальнем Востоке обсудили с полпредом 
Президента РФ в ДФО Юрием Трутневым 

n ДОСЛОВНО

Быстрее, выше, сильнее!

Недавно в столице Колымы 
подвели итоги нескольких сорев-
нований среди детей, молодежи 
и семей. О них «Магаданской 
правде» сообщили в комитете по 
физической культуре, спорту и 
туризму мэрии г. Магадана.

Го
Го в Магадане стала очень 

популярным видом спорта. Все 
больше проходит соревнований 
областного и муниципального 
масштаба. Например, Кубок Хика-
ру, Гран-при в несколько этапов, 
чемпионаты и первенства в раз-
ных возрастных группах.

А в выходные, 12 и 13 ноября, 
в специализированном классе го 
в СК «Металлист» состоялось 
первенство для детей до 12 лет. 
В соревнованиях приняли уча-
стие 50 ребят. В результате двух 
игровых дней победителями и 
призерами стали:

- среди мальчиков: 1-е место -  
Вениамин Ли; 2-е - Григорий Хро-
менков; 3-е - Андрей Никулин;

- среди девочек: 1-е место -  
Валерия Адамова;  2-е - Екате-
рина Стельмах; 3-е - Анастасия 
Лычаная. 

Через неделю начнутся сорев-
нования для ребят постарше - 25 
и 26 ноября пройдет первенство 
для подростков до 16 лет.

Хоккей
Завершился традиционный 

Кубок мэра г. Магадана по хок-
кею, который прошел в Ледовом 
дворце ФСК «Колымский» 11 -  
13 ноября. 

На турнир вызвались шесть 
хоккейных клубов, пять из ко-
торых уже не раз сражались за 
главный трофей. В этот раз в 
борьбу вступила новая команда 
«Система», которая, кстати, полу-
чила приз зрительских симпатий. 
Очень радует, что образуются 
новые команды, обновляется 
состав клубов и появляются мо-
лодые игроки. 

Результаты финальных игр: 
за 5-е место - «Крылья Севера» - 
«Машинери» (4:0); за 3-е - «Стро-
итель»  - «Система» (20:3); за 1-е -  
«МПТ» - «Армада» (7:1).

Команда «МПТ» получила 
переходящий кубок из рук мэра  
г. Магадана Юрия Гришана. Также 
памятными призами наградили 
лучших линейных игроков Ан-
дрея Власова, Никиту Макарова 
(«МПТ») и Михаила Шеремета 
(«Строитель»), лучший судья - 
Михаил Забегайло. 

Баскетбол
В дни осенних каникул в об-

ластном центре прошел традици-
онный турнир по баскетболу сре-
ди команд общеобразовательных 
учреждений «Золотая корзина».

Результаты открытого первен-
ства г. Магадана:

- юноши: 1-е место - Тенькин-
ский городской округ; 2-е - СШ  
№ 4 г. Магадана; 3-е - п. Палатка;

- девушки: 1-е место - Омсук-
чанский городской округ; 2-е - 
МАОУ «СО(РК)Ш № 2» г. Магада-
на; 3-е - Ольский городской округ.

Главная судейская коллегия 

определила лучших игроков, ко-
торыми стали Анастасия Попова 
(Омсукчан) и Александр Ярило-
вец (Стекольный).

Теннис
Соревнования первенства 

по настольному теннису среди 
молодежи проводились по двух-
минусной системе из пяти партий 
на большинство до трех побед.

Результаты:
- юноши: 1-е место - Тимофей 

Ясашный; 2-е - Данил Горшков; 
3-е - Иван Головко; 

- девушки: 1-е место - Рада 
Каримова; 2-е - Екатерина Дво-
рецкая; 3-е - Виктория Солдатова. 

Семейная спартакиада
13 ноября в тире «Динамо» 

прошел шестой этап XV город-
ской спартакиады «Спортивная 
семья». 23 команды в этот раз со-
ревновались на огневых рубежах.

Результаты: 1-е место - семья 
Яковлевых (88 баллов) и семья 
Соболевых (88 баллов); 2-е - 
семья Спицыных (87 баллов) и 
семья Исраиловых (84 балла); 
3-е - семья Поповых (83 балла) 
и семья Коваленко (79 баллов).

В личном зачете:
- среди мужчин: Николай Ров-

нов - 46 баллов; Али Азади -  
45 баллов; Александр Яковлев - 
44 балла;

- среди женщин: Ольга Ко-
ролева - 47 баллов; Марианна 
Спицына - 46 баллов; Евгения 
Попова - 45 баллов.

Ульяна МАХИНА.
Фото горспорттуркомитета.

n В ГОРОДЕ МОЕМ
Магаданская область  
уже не первый год  
славится не только 
зимними видами спорта,  
но и многими другими.  
В регионе открыты  
десятки секций,  
в которые могут  
записаться как дети,  
так и взрослые.

В Магадане подвели итоги различных турниров  
среди детей, молодежи и семей

Соревнования 
на любой вкус 
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n ОГО!

n НА ЗАМЕТКУ

Страницу подготовила Анна СЕРГЕЕВА.

Елка высотой примерно 
с 3-этажное здание, ей почти 
30  лет. Ель домашние холят и 
лелеют, особенно в новогодние 
праздники, и считают главной 
семейной реликвией. Знакомые 
Рыбалкиных, заглянувшие в го-
сти, как один удивляются: ну надо 
же, чудо какое выросло! Детвора 
вокруг так и вьется, как под такой 
хоровод не водить!

Под елью лавочки хозяева 
установили, саму красавицу 
нарядили объемной пушистой 
мишурой, крупными шарами и 
гирляндами. Ну как в сказке себя 
чувствуешь здесь, честное слово! 
Особенно когда снег пушистыми 
хлопьями в безветренную погоду, 
и все это великолепие подсве-

чивается огоньками и ложится 
разноцветными переливами на 
белое покрывало. Тишина, спо-
койствие на даче, ни машин, ни 
суеты - зона релакса такая свое-
образная. К слову, нарядная елка 
стоит вплоть до весны. Украшают 
хозяева только низ дерева, на-
сколько могут дотянуться. 

- Где-то в 1992 - 1995-м мой 
отец Михаил Михайлович поса-
дил на участке две елочки. У меня 
даже где-то фото было, где имен-
но эта мне по плечо, - поделился 
с «Магаданской правдой» колым-
чанин. - Так и росла, взрослела, 
жила рядом с нами. Конечно, 
сейчас это уникальная семейная 
реликвия, память о родителях, 
почти 30 лет елки радуют нас. 
А еще они как символ новой 
жизни, праздника, чуда и веры в 
хорошее. Потому я и не снимаю 
украшения с дерева до весны. 
Моя дама после праздников все 
ворчит, мол, уже зима заканчива-
ется, а у нас Новый год. Я говорю 

ей, мол, оставь для настроения. 
Взгрустнулось - посидел здесь, 
под пышными ветвями, и как-то 
отпускают плохие мысли. 

Стоит ли говорить, что в зим-
ние праздники многие поза-
видуют дачникам: в январские 
10 выходных семья стабильно 
приезжает отпраздновать новую 
жизнь на старое место. Непре-
менно с детьми, внуками. За-
гадывают желания, думают о 
сокровенном. А в прошлом году, 
например, придумали ритуал-по-
здравление: в январе у сестры 
Татьяны, которая живет в другом 
городе, день рождения. Под 
елочкой из факелов Рыбалкины 
выложили горящее сердце, сде-
лали много интересных снимков, 
отправили имениннице, мол, в 
твою честь. Ну здорово ведь!

Кстати, дома у Андрея в пред-
новогодье и после тоже нахо-
дится частичка дачной любими-
цы  - небольшие ветки, которые 
колымчанин ласково называет 

детишками елочки. Он установил 
их на декоративные деревянные 
подставочки - срубы, украсил 
игрушками и натуральными шиш-
ками (с нее же). Взгляните на 
фото - такая получилась красота!

Фото из личного архива 
Андрея Рыбалкина.

Так, выращенное на грядках 
на участке в мкр. Солнечный 
своими и мужа руками хозяйка 
замораживает и сушит, делает в 
том числе необычные заготовки 
иван-чая, морковной ботвы и 
мокреца. А еще основательно за-
пасается ягодами и грибами. По-
следние Ирина считает главным 
ингредиентом в повседневном 
рационе. Колымчанка уверена, 
что дары колымского леса легко 
могут заменить мясо или рыбу. 
Она готовит из них ароматные 
супы, жарит с картофелем, делает 

салаты, икру к завтракам. Но обо 
всем по порядку.

Сразу отметим, что в этом пла-
не Ирине и ее супругу Илье повезло 
особенно: их дача одной половиной 
смотрит в лес. Поэтому, к примеру, 
те же маслята спокойно растут 
себе прямо на участке. Встали 
летом с утра пораньше, обошли 
владения - вот и обед готов. Тут же 
чистят и варят их. Как-то гостила у 
семьи знакомая, приехала грибы 
пособирать в хорошей компании. 
А уехала уже с баночками вареных 
и прямо из леса - ну что за чудо! 

Белые, подосиновики, под-
березовики - уже чуть дальше, в 
нескольких метрах от ворот дачи. 
Или за этим добром грибники от-
правляются на Орбиту. В послед-
ний заход там 4 ведра насобирали, 
да все как на подбор, шляпка 
к шляпке! К слову, совместный 
поход в лес - это старая добрая 
семейная традиция Колчаковых, 
без которой они уже много лет за-
городной жизни не представляют. 
Илья Владимирович, по словам 
Ирины, грибы не ест, к вкусу их не 
привык как-то с детства. Но что 
касается самого процесса тихой 
охоты - тут он первый зачинщик, 
страсть как любит побродить по 
лесу с лукошком.

- Едет всегда за ними, аж тря-
сется, - улыбается Ирина. - Помо-
гает варить, сушить, обжаривать, 
фасовать по пакетам. Но притом 
сам не ест. У меня папа Николай 
Васильевич очень любит грибы 
собирать, да и вся семья. 

Для Ирины Николаевны про-
гулка в лес - это еще и увлекатель-
ная фотосессия: снимки на фоне 

живописных колымских сопок 
получаются всегда интересные, на 
них то в шляпке грибной Ирина, то 
с полными ведрами в руках, то с 
грибами-гигантами.

- В этом году мы собрали 
просто огромное их количество, - 
рассказывает она «Магаданской 
правде». - Большую их часть за-
мораживаем (в сыром, очищенном 
виде и уже сваренные), остальное 
засушиваем. Очень удобно: мы в 
банки не закатываем ту же икру, го-
товим всегда свежую на несколько 
дней. Достали пакетик отварных 
грибов из морозильной камеры, 
тут же поджарили с овощами. 
Из подосиновиков просто очень 
вкусная икра получается, они же 
твердые такие, хрустящие, на 
бутерброды утром - милое дело. 

Героиня нашего материала так-
же поделилась с читателями «МП» 
некоторыми рецептами любимых 
семейных блюд.

Супруги Колчаковы ведут 
очень активный культурно-спор-
тивный образ жизни. Но главное 
место, по мнению домашних, 

которое, как ничто другое, объеди-
няет и сплачивает семью, откуда 
берут начало общие традиции, 
это, несомненно, дача. Многим, 
впервые побывавшим в гостях у 
супругов летом, она покажется 
райским уголком, утопающим в 
зелени и цветах, а еще лучшим 
местом для медитации, вдохно-
вения и бесконечных фотосес-
сий. Двумя парами заботливых 
рук супруги выращивают здесь 
картофель, огурцы, помидоры, 
кабачки, свеклу, морковь, редис, 
репу, горох, огромное количество 
зелени разных видов, клубнику, 
жимолость и черную смородину. 
В клумбах - бархатцы, календула, 
львиный зев, дельфиниум, неза-
будки, желтые и оранжевые маки, 
горецвет, ирисы, астры, лилии и 
просто невероятное количество 
садовых ромашек, в гуще которых 
легко можно спрятаться.

Фото из личного архива 
семьи Колчаковых.

На днях в одной из дачных групп регионального сегмента 
мессенджера WhatsApp колымчане обсуждали покорившую 
сердца всех без исключения участников общества 
елку-красавицу на участке Андрея Рыбалкина в районе 
зоны отдыха «Горняк». Ее фото хозяин опубликовал, 
как говорится, для настроения.

«Готовь сани летом», - гласит известная русская 
пословица, по этому принципу живет, наверное, каждый 
благоразумный дачник. Вот и жительница Магадана 
Ирина - представительница достаточно известной 
в нашем регионе семьи Колчаковых - считает, что, хорошо 
потрудившись в летний сезон, зимой в магазины можно 
и вовсе не заглядывать, если говорить о продуктах 
питания.

n РЕЦЕПТЫ
Грибная икра
Если подосиновики есть в наличии отварные, как у Ирины, размо-

раживаем их, перекручиваем на мясорубке и обжариваем с луком и мор-
ковью. Если маслята - просто мелко нарезаем и в такой же компании 
отправляем на сковороду. Солим-перчим, добавляем специи по вкусу.

Салат с грибами
Как оттают замороженные сваренные грибы, порежем их мелень-

ко. Можно для ускорения процесса поместить их в дуршлаг и обдать 
кипятком. Если грибочки не вареные, сварите их. К ним теперь до-
бавим репчатый и зеленый лук, горошек, морковь отварную, соленый 
огурец, зелень. На вкус, как утверждает хозяйка, грибы получаются 
словно свежие, только из леса. Они прекрасно сочетаются в салатах 
почти со всеми овощами, включая свежие помидоры, капусту (в том 
числе китайскую), белую и красную фасоль. 

Суп с сушеными подосиновиками
Пожалуй, самое любимое блюдо Колчаковых - суп по типу рассоль-

ника, только вместо мясного бульона здесь будет грибной. Промываем 
в воде необходимое количество перловки, отправляем ее вариться 
первой. Как крупа разбухнет достаточно в кипятке, добавляем по-
резанный ломтиками картофель, после зажарку из лука и моркови, 
соленый огурчик, много зелени и главный компонент - сушеные грибы, 
их дачница бросает в суп в последнюю очередь. Также чеснок, специи 
по вкусу, соль. И самое важное: грибному супу нужно потомиться под 
крышкой в течение 15 мин., он настоится, его просто удивительный 
аромат усилится в разы. 

n В ТЕМУ
Как сушить грибы после сбо-

ра? Их Ирина очищает, промы-
вает, нарезает и раскладывает 
сушиться на газетный лист или 
кусок хлопчатобумажной ткани 
при комнатной температуре на 
несколько дней. И все это время 
старается часто перемешивать 
их, чтоб дары леса затвердели со 
всех сторон.

После уже для контрольного 
просушивания отправляет в хо-
рошо разогретый духовой шкаф 
на 15 - 20 мин. при небольшой 
температуре. Важно следить, 
чтобы грибы не пригорели, а 
стали твердыми, как сухарики. 
Теперь можно их раскладывать 
по банкам и прятать в шкаф. 
Только недалеко: грибной суп 
просто не может надоесть, вы 
гарантированно часто будете 
баловать им домашних.

Магаданская дачница Ирина Колчакова уверена: грибы легко заменят мясо в каждодневном 
рационе

Готовь ложку летом

И вот она нарядная на дачу к нам пришла
У магаданца на участке выросла почти 10-метровая елка
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Страницу подготовил Денис САБЛИН.

Банки могут настаивать на 
страховке. Банк хочет быть уверен-
ным, что его средства с процента-
ми вернутся полностью, а при на-
ступлении страхового случая долг 
погасит уже страховая компания.

Статьи действующего закона 
о страховании предусматривают 
два вида страховки, которые явля-
ются обязательными при оформ-
лении кредита: полис КАСКО при 
автокредитовании и страхование 
объекта недвижимости при ипоте-
ке или оформлении залога.

Во всех остальных случаях 
заемщик сам определяет, будет 
ли он приобретать страховку. 
Однако банки могут навязывать 
страховки даже к потребитель-
ским кредитам, а к ипотекам до-
полнительные виды страхования -  
страхование жизни и здоровья, 
на случай потери трудоспособ-
ности или от финансовых ри-
сков, которые также необяза-
тельны. Чаще всего стоимость 
страховки включают в кредит. 
При этом фактическая стоимость 

полиса оказывается выше той, 
что указана в договоре - за нее 
также необходимо выплачивать  
проценты.

Разберем два сценария, когда 
деньги за страховку все равно 
можно вернуть: при досрочном по-
гашении кредита и при навязанной 
страховке по потребительскому 
кредиту.

Как вернуть деньги за стра-
ховку при досрочном погаше-
нии кредита?

Например, вы брали потре-
бительский кредит на бытовую 
технику и согласились на страхо-
вание жизни, и эта страховка была 
включена в тело кредита. Вы бра-
ли кредит на 3 года, но погасили 
его за год. В 2020 году вступили 
в действие поправки к закону «О 
потребительском кредите», по 
которым заемщик может полу-
чить возврат части уплаченной за 
страховку суммы при досрочном 
погашении кредита.

Согласно информационному 
письму ЦБ от 13 июля 2021 года  
№ ИН-06-59/50 страховщик обязан 
вернуть сумму, строго пропорцио-
нальную времени, которое оста-
лось до конца действия полиса, 
причем по всем включенным в 
договор рискам.

Если за время выплаты кре-
дита наступил страховой случай, 
то получить назад средства при 
досрочном погашении уже нельзя.

Как вернуть деньги за стра-
ховку, если вам ее навязали?

- Предположим, вы взяли по-
требительский кредит, не вчи-
тались в договор и только дома 
поняли, что вместе с кредитом 
вам оформили страховой по-
лис. Раньше расторгнуть дого-
вор и вернуть стоимость полиса 
было сложно. Однако с 1 января  
2018 года ЦБ РФ ввел новое ука-
зание, по которому у покупателей 
страховки появилась возмож-
ность отказаться от ненужной 
услуги, воспользовавшись так 
называемым периодом охлажде-
ния. Это означает, что в течение 
14 дней с момента оформления 
страховки вы вправе от нее от-
казаться и получить оплату назад 
полностью или большую ее часть. 
Некоторые страховые компа-
нии по собственной инициативе 
устанавливают и более долгий 
срок возврата. Условия периода 
охлаждения страховщики пропи-
сывают в правилах страхования, 
в самом договоре страхования 
или дополнительном соглашении 
к нему, - поясняет Ольга Шанаева,  
заместитель руководителя Роска-
чества. 

Банк может увеличить период 
охлаждения в большую сторону, 
и это должно быть указано в до-
говоре. Если вы передумали и 
хотите отказаться от страховки на  
50-й день, а в договоре период 

охлаждения 100 дней, то вы мо-
жете это сделать. Важно, что он не 
может быть менее 14 дней.

Какую сумму можно вер-
нуть?

Все зависит от того, успела ли 
страховка вступить в действие.
Если не вступила, вернут полную 
сумму. Если уже вступила, вычтут 
часть денег за те дни, которые она 
действовала.

Период охлаждения действует 
только для физических лиц и не 
распространяется на медицинское 
страхование для неграждан РФ, 
страхование профессиональной 
ответственности, «Зеленой кар-
ты» и страхование выезжающих 
за рубеж.

Что нужно сделать, чтобы 
вернуть деньги за страховку?

Необходимо определить, дей-
ствует ли период охлаждения. 
Если не прошло 14 дней, с этим 
проблем нет. Если прошло больше 
времени, нужно изучать договор 
и правила страхования. Следует 
написать заявление в страховую 
компанию. Даже если страховка 
была оформлена в банке, обра-
щаться нужно в СК.

Деньги вам обязаны вернуть 
в течение 7 - 10 рабочих дней со 
дня получения письменного за-
явления и пакета необходимых 
документов.

Фото с сайта 
microzaymi-online.ru.

При оформлении кредита банк предлагает клиенту 
заключить договор страхования, чтобы обезопасить себя 
от рисков. Случаются ситуации, когда обстоятельства 
лишают человека возможности выплачивать долг банку: 
заемщика могут сократить, уволить, он может тяжело 
заболеть, попасть в аварию. Что делать,  
чтобы защититься от рисков?

Центр финансовой экспертизы Роскачества рассказывает об особенностях решения этой проблемы

n ПРАВО ЗНАТЬ

Как гарантированно вернуть страховку по кредиту

Сейф - всему голова

Требования к условиям хране-
ния гражданского оружия, находя-
щегося в собственности граждан 
Российской Федерации, установ-
лены статьей 22 Федерального 
закона от 13 декабря 1996 года 
«Об оружии» № 150-ФЗ и пунктом 
59 Правил оборота гражданского 
служебного оружия и патронов к 
нему на территории Российской 
Федерации, утвержденных по-
становлением Правительства 
Российской Федерации от 21 июля 
1998 года № 814.

В соответствии с указанными 
правовыми нормами принадлежа-
щие гражданам Российской Феде-
рации оружие и патроны должны 
храниться по месту жительства с 
соблюдением условий, обеспечи-
вающих их сохранность, безопас-
ность хранения и исключающих 
доступ к ним посторонних лиц. 
Оружие и боеприпасы должны 
храниться в запирающихся на 
замок (замки) сейфах, сейфовых 
шкафах или металлических шка-
фах для хранения оружия, ящиках 
из высокопрочных материалов 
либо в деревянных ящиках, оби-
тых железом. 

Хранение оружия и патронов 
гражданами Российской Федера-
ции в местах временного пребы-
вания должно осуществляться с 

соблюдением условий, исключаю-
щих доступ к оружию посторонних 
лиц.

Хранение гражданского ору-
жия и патронов к нему разрешает-
ся только гражданам, получившим 
в подразделениях лицензионно-
разрешительной работы Управ-
ления Росгвардии по Магаданской 
области разрешения на хранение 
или хранение и ношение оружия.

Если гражданин не является 
собственником огнестрельно-
го оружия, оружие им найдено 
или передано ему, то хранение 
и использование этого оружия 
строжайше запрещается, в про-
тивном случае граждане будут 
привлечены к административной 
или уголовной ответственности. 
Также следует отметить, что за-
прещается хранение патронов 
к гражданскому оружию лицам, 
не владеющим на законном  
основании таким гражданским 
оружием.

Перечисленные требования 
являются исчерпывающими. Од-
нако установленные действующим 
законодательством требования к 
условиям хранения гражданского 
оружия не лишают права владель-
цев самостоятельно принимать 
дополнительные меры для обе-
спечения его сохранности. 

Например, владельцы оружия 
могут устанавливать на окнах 
жилого помещения металличе-
ские решетки, а также заключать 
договоры по постановке жилого 
помещения на пультовую охрану 
федерального государственного 
казенного учреждения «Отдел 
вневедомственной охраны Феде-
ральной службы войск националь-
ной гвардии Российской Федера-
ции по Магаданской области».

За нарушение правил хранения 
оружия и боеприпасов владель-
цам грозит административная от-
ветственность. С 9 июля 2021 года  
статья 20.8 КоАП РФ, предусма-
тривающая санкции за недобро-
совестное хранение оружия, была 
дополнена нормами, устанавлива-
ющими более строгое наказание, 
если такое нарушение повлекло 
утрату оружия. Кроме того, данная 
статья была дополнена новой ча-
стью, предусматривающей ответ-
ственность за нарушение правил 
хранения инициирующих и воспла-
меняющих веществ и материалов 
(пороха, капсюлей) для самостоя- 
тельного снаряжения патронов.

Таким образом, владельцу 
оружия, который нарушил правила 
его хранения или ношения и это 
повлекло утрату оружия, может 
грозить административный штраф 
от 5000 до 10 000 рублей, конфи-
скация оружия, а также лишение 
права на приобретение и ношение 
оружия сроком до 3 лет.

Аналогичное правонаруше-
ние, совершенное в отношении 

воспламеняющих веществ или 
материалов для самостоятельно-
го снаряжения патронов к граж-
данскому огнестрельному длин-
ноствольному оружию, влечет 
наложение штрафа от 500 до 
2000 рублей с конфискацией ини-
циирующих и воспламеняющих 
веществ и материалов или без  
таковой.

Также ответственность уста-
новлена за нарушение правил 
перевозки, транспортирования 
или использования оружия, по-
влекшее его утрату. За такое 
правонарушение для владельцев 
оружия предусмотрен админи-
стративный штраф в размере от 
5000 до 10 000 рублей, возможны 
конфискация оружия и лишение 
права на приобретение, хранение, 
ношение оружия на срок от года 
до 3 лет.

Если данное правонарушение 
допущено должностным лицом, 
ему грозит штраф от 20 000 до  
50 000 рублей с конфискацией 
оружия или без таковой либо 

дисквалификация на срок от  
6 месяцев до 3 лет.

Для юридических лиц преду-
смотрен штраф от 300 000 до  
500 000 рублей, также могут кон-
фисковать оружие и приостано-
вить деятельность юридического 
лица на срок до 60 суток. 

Следует помнить, что наруше-
ния правил хранения, ношения и 
транспортировки оружия квалифи-
цируются как административные 
правонарушения только в том 
случае, если не содержат призна-
ков уголовно наказуемого деяния.

По всем вопросам в сфере 
оборота гражданского оружия 
можно обратиться к инспекторам 
отделения лицензионно-разре-
шительной работы по г. Магадану, 
Ольскому и Хасынскому районам 
еженедельно по вторникам и 
средам с 09.00 до 12.00 и с 14.00 
до 17.00 по адресу: г. Магадан, 
пр. Ленина, 1а, каб. 118, или по 
телефонам: 8 (413-2) 60-90-08, 
60-90-98.

Фото с сайта popgun.ru.

Сотрудники отделения лицензионно-разрешительной 
работы по г. Магадану, Ольскому и Хасынскому районам 
рассказали о требованиях законодательства  
к владельцам оружия, а также об ответственности  
за их нарушение.

О правилах хранения оружия и боеприпасов

n БДИ!
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КОЛЫМА - ЧУДНАЯ ПЛАНЕТА

ЕЩЕ БОЛЬШЕ ФОТО ПО АДРЕСУ: http://magadanpravda.ru
ФОТОВЕРНИСАЖ «МП» «ЗИМНЯЯ ТРАССА».

Ледостав.Морозно.

Свет за горизонтом. Обитатель тайги.

Долгая дорога в горы.Лиса мышкует.

Глубинка.
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